)\ LOMA JA
WA’ TERVEYS

Tuetut lomat
alkuisille 2026

MIKA ON TUETTU LOMA?

Tuetut lomat ovat suunnattu pienituloisille, joilla ei
muuten ole mahdollisuutta lomaan. Lomat myon-
netaan taloudellisin, terveydellisin ja sosiaalisin pe-
rustein eniten lomaa tarvitseville. Ensi kertaa lomaa
hakevat ovat etusijalla.

Lomat sisaltavat taysihoidon ruokineen, innostavan
ohjelman seka majoituksen jaetuissa kahden hen-
gen huoneissa. Loman omavastuuosuus on vain

25 € /vrk. Lomailija vastaa matkasta lomakohteeseen.

LOMAN HAKEMINEN

Tee hakemus verkossa: www.lomajaterveys.fi tai
tayta paperinen hakemus. Hakuajat paattyvat 3 kk
ennen loman alkua.

Samalla hakemuksella voivat hakea kaikki samassa
taloudessa asuvat. Eri taloudessa asuva tayttaa
oman hakemuksen perusteluineen.

LOMAN MYONTAMINEN JA
PAATOKSISTA ILMOITTAMINEN

Tuetun loman voi saada maksimissaan kolmen
vuoden valein ja enintaan kolme kertaa kymme-
nen vuoden aikana.

Loman myoéntamisessa huomioidaan myds mui-
den lomajarjestojen myontamat lomatuet. Kutsu
lomalle lahetetaan n. 2 kk ennen loman alkua sah-
kdpostitse tai postitse.

OMAVASTUUN PALAUTUSEHDOT

Omavastuuosuus palautetaan, jos loma perutaan
viimeistaan 4 viikkoa ennen loman alkamista. Sen
jalkeen omavastuu palautetaan vain pakottavan
esteen vuoksi (esim. sairaus).

Lomalaisen tulee itse hakea omavastuun palau-
tusta ottamalla yhteytta Loma ja Terveys ry:hyn
viimeistaan 1 kk loman paattymisen jalkeen.

WWW.LOMAIJATERVEYS.FI



IKAANTYNEIDEN
LOMAT (4 vrk)

Senioriloma
60 v. +
Elakeikaa
|ahestyville ja
nuoremmille
elakelaisille

Senioriloma 60 v. +
Kylpylahotelli Kunnonpaikka
Kruunupuisto
Lehmirannan lomakeskus
Lohja Spa & Resort
Kylpylahotelli Peurunka
Lehmirannan lomakeskus
Rokua Health & Spa
Kruunupuisto

Imatran Kylpyla

Harman Kylpyla

Senioriloma 75 v. +

Sport & Spa Hotel Vesileppis
Kylpylahotelli Peurunka
Rokua Health & Spa
Kruunupuisto

Lohja Spa & Resort
Kylpylahotelli Peurunka
Imatran Kylpyla

Senioriloma
75 v. +

varttuneemmille

elakelaisille

04.05.2026-08.05.2026
25.05.2026-29.05.2026
25.05.2026-29.05.2026
10.08.2026-14.08.2026
24.08.2026-28.08.2026
07.09.2026-11.09.2026
07.09.2026-11.09.2026
14.09.2026-18.09.2026
05.10.2026-09.10.2026
2112.2026-25.12.2026

04.05.2026-08.05.2026
18.05.2026-22.05.2026
10.08.2026-14.08.2026
17.08.2026-21.08.2026
07.09.2026-11.09.2026
14.09.2026-18.09.2026
21.09.2026-25.09.2026

VERTAISLOMAT (5 vrk)

Vertaislomilla lomalaisia yhdistda sama sairaus, vamma
tai elamantilanne. Lisatietoa lomakohteen
esteettdmyydesta ja apuvalineista saat lomakohteesta.

AVUSTAMINEN LOMALLA

Jos tarvitset avustamista, hae lomaa avustavan

henkilén kanssa.

- Samassa taloudessa asuvat tayttavat yhteisen

hakemuksen.

- Eri taloudessa asuva tayttaa oman hakemuksen

perusteluineen.

- Tydsuhteessa olevan henkilokohtaisen avustajan tiedot
lisatdan avustettavan lomahakemukselle. Kysy lisaa

asiakaspalvelustammel!

- Avustaja vastaa lomalaisen avustamisesta lomalla.

Hengitysliitto ry
VERTAISLOMA AIKUISILLE

Hengityssairaille aikuisille ja laheisille

Kylpylahotelli Kunnonpaikka

Invalidiliitto ry

16.08.2026-21.08.2026

VERTAISLOMA TOIMINTARAJOITTEISILLE AIKVISILLE
Fyysisesti vammaisille ja toimintaesteisille aikuisille ja

laheisille
Kunnonlahde Kankaanpaa

25.05.2026-30.05.2026

OTA YHTEYTTA JA KYSY LISAA!
Loma ja Terveys ry, Eerikinkatu 27, 00180 Helsinki

info@lomajaterveys.fi, 010 2193 460
(Avoinna ma-to klo 9-13. Puhelut ovat maksullisia.)

www.lomajaterveys.fi
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LOMAT OMAISHOITAJAILLE
JA HOIDETTAVILLE (4 vrk)

Lomat ovat tarkoitettu aikuisille omaishoitajille ja hoidetta-
ville yhdessa. Lomalla paavastuu hoidettavasta on
omaishoitajalla.

Omaishoitajaliitto ry

OMAISHOITAJAN JA HOIDETTAVAN LOMA

Harman Kylpyla 11.05.2026-15.05.2026
Lohja Spa & Resort 11.05.2026-15.05.2026
Kylpylahotelli Kunnonpaikka 24.08.2026-28.08.2026
Kruunupuisto 24.08.2026-28.08.2026
Rokua Health & Spa 21.09.2026-25.09.2026
Kylpylahotelli Peurunka 26.10.2026-30.10.2026

TUTUSTU
LOMAKOHTEISIIN
JA HAE LOMAA:

www.lomajaterveys fi

Kuuloliitto ry
VERTAISLOMA AIKUISILLE

Kuulovammiaisille ja huonokuuloisille aikuisille ja lIaheisille
Rokua Health & Spa 17.08.2026-22.08.2026

Mielenterveyden Keskusliitto ry ja Finfami ry

VERTAISLOMA AIKUISILLE
Mielenterveyden ongelmia kokeville aikuisille ja laheisille
Kylpylahotelli Peurunka 30.08.2026-04.09.2026

Neurologista sairautta sairastavat aikuiset

Yhteisloma: Liikehairiosairauksien liitto ry, Neuroliitto ry,
Epilepsialiitto ry, Suomen Migreeniyhdistys ry, Aivolisike-
potilasyhdistys Sella ry seka aivoverenkierron hairiota
sairastavat aikuiset

VERTAISLOMA AIKUISILLE

Neurologista sairautta sairastavat aikuiset ja laheiset
Kruunupuisto 07.09.2026-12.09.2026

Ohjaamo

VERTAISLOMA NUORILLE AIKUISILLE
18-29-vuotiaille nuorille aikuisille
Lohja Spa & Resort 07.09.2026-12.09.2026
Suomen Reumaliitto ry ja

Suomen Nivelyhdistys ry

VERTAISLOMA AIKUISILLE

Reuma- ja nivelsairauksia sairastaville aikuisille ja laheisille
Kylpylahotelli Peurunka 16.08.2026-21.08.2026
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