






OMAISHOITAJAN JA HOIDETTAVAN -LOMA / Loma ja terveys 2026

1. Päivä 2. Päivä 3. Päivä 4. Päivä 5. Päivä

Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala
Keilaus
Mukavaa 
yhdessäoloa

Luontovisailu
Jumppaa myös aivoille

Askartelutuokio
Yhdessä hyvä tulee

Hemmotteluhoito

Loppupalaute

Huoneiden luovutus 
klo 12 mennessä

Lounas Lounas Lounas Lounas
Majoittuminen
klo 14:00 eteenpäin

Tuloinfo 
Tullaan tutuiksi; talon 
ja MTLH:n esittely 
sekä tutustutaan 
toisiimme

Ravitsemusohjaus
Omaishoitajille

Hyvinvointipolku
Liikunnallinen 
yhdessäolo

Uni, lepo ja 
palautuminen
Luento omaishoitajille

Muistelotuokio
Hoidettaville

Oma jaksaminen ja 
hyvinvointi / 
Keskusteluluento 
omaishoitajille

Ulkoiluryhmä
Hoidettaville

Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen
Uinti ja sauna 
allasosasto

Uinti ja sauna
Allasosasto

Uinti ja sauna 
allasosasto

Yhteinen illanvietto
Lomaluotsin kanssa

Kelankaari 4 38700 KANKAANPÄÄ ∗ 02 57 333 ∗ 
www.kunnonlahde.fi



SENIORILOMA / MTLH:N MALLIOHJELMA 2026

1. Päivä 2. Päivä 3. Päivä 4. Päivä 5. Päivä

Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala

Kuntotesti
tai  rentoutushoito

Luontovisailu
Virikettä aivoille

Terveysliikunta
Kuntoa, terveyttä ja 
elämänlaatua / 
Asiantuntijaluento

Loppupalaute

Huoneiden 
luovutus klo 12 
mennessä
 

Lounas Lounas Lounas Lounas
Majoittuminen
klo 14:00 eteenpäin

Tuloinfo
Tullaan tutuiksi; talon 
ja MTLH:n esittely 
sekä tutustutaan 
toisiimme

Terveysohjaus ja 
ryhmäkeskustelu

Keilaus
Mukavaa yhdessäoloa

Ulkoliikuntaa/-pelejä
mölkky, leikkimieliset 
olympialaiset…

Allasjumppaa
Liikettä koko kropalle 
tehokkaasti ja 
lempeästi

Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen
Uinti ja sauna 
allasosasto

Kotailta
Nuotion ääressä 
tarinointia 

Uinti ja sauna 
allasosasto

Yhteinen illanvietto
Lomaluotsin kanssa

Kelankaari 4 38700 KANKAANPÄÄ ∗ 02 57 333 ∗ 
www.kunnonlahde.fi
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