
Hae lomaa osoitteessa
www.lomajaterveys.fi. Haku lomille 
päättyy 3 kk ennen loman alkua.

Huomioithan, että tuetun loman voi 
saada korkeintaan kolmen vuoden 
välein ja enintään kolme kertaa 
kymmenessä vuodessa.

Loma maksaa omavastuun (25 € / vrk /
17 vuotta täyttänyt lomalainen) sekä
matkakulut lomakohteeseen. Alle 17-
vuotiaat lapset lomailevat maksutta. 

Loma ja Terveys ry järjestää tuettuja lomia pienituloisille perheille, joilla ei
muuten olisi mahdollisuutta lomaan. 

Tuetut lomat ovat taloudellisesti tuettuja täysihoitolomia sisältäen
majoituksen, ruokailut ja lomaohjelman. Muksulomat ovat kestoltaan 4
vuorokautta ja perhelomat sekä perheiden vertaislomat 5 vuorokautta.

Lomalla on mahdollisuus viettää yhdessä aikaa perheen kesken, kokea uusia
elämyksiä ja tutustua muihin lomalla oleviin perheisiin ja saada vertaistukea.
Vertaislomilla lomalaisia yhdistää sama sairaus, vamma tai perhetilanne.
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HAE LOMAA:
WWW.LOMAJATERVEYS.FI
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010 2193 460 (ark. klo 9–13)
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