
Hae lomaa osoitteessa 
www.lomajaterveys.fi. 
Talvilomien hakuaika päättyy 2.12.2025.

Huomioithan, että tuetun loman voi 
saada korkeintaan kolmen vuoden 
välein ja enintään kolme kertaa
kymmenessä vuodessa.

Loma maksaa omavastuun (125 € / 17
vuotta täyttänyt lomalainen) sekä
matkakulut lomakohteeseen. Alle 17-
vuotiaat lapset lomailevat maksutta. 

Loma ja Terveys ry järjestää tuettuja lomia pienituloisille perheille, joilla ei
muuten olisi mahdollisuutta lomaan. Nyt haettavina ovat talvilomat viikoille 
8, 9 ja 10.!

Lomat ovat viiden vuorokauden mittaisia ja sisältävät majoituksen,
täysihoidon ruokineen sekä innostavan ohjelman. Lomalla on mahdollisuus
viettää yhdessä aikaa perheen kesken, kokea uusia elämyksiä ja tutustua
muihin lomalla oleviin perheisiin ja saada vertaistukea. Haettavana on myös
vertaislomia, joilla lomalaisia yhdistää sama sairaus, vamma tai perhetilanne.
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