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1 Johdanto

Lapsiperheissa toiden, opiskeluiden ja arjen yhteensovittaminen voi olla haastavaa. Vasymys,
kiire ja vastuu arjen pyorittamisesta rasittaa vanhempia ja vaikuttaa myds lapsiin. Lomaa
tarvittaisiin, jotta saataisiin hengahdystauko oravanpyorastd, mutta mahdollisuudet
lomailuun voivat olla rajalliset tai jopa olemattomat. Tall6in lapsiperheiden tuetut lomat

tulevat kyseeseen.

Tuetut lomat on tarkoitettu henkildille, joilla ei muuten olisi mahdollisuutta lomailuun
taloudellisten, terveydellisten tai sosiaalisten syiden vuoksi (MTLH, 2019, s. 5). Tietoa
tuettujen lomien positiivisista vaikutuksista terveyteen ja hyvinvointiin on jo olemassa. Tieto
painottuu kuitenkin tuetun loman jalkeiseen aikaan ja tuetun loman vaikutusten arviointiin.
Opinnaytetyon toimeksiantaja Maaseudun Terveys- ja Lomahuolto ry (MTLH) halusikin lisaa
tietoa siita, millaisia hyvinvointiin liittyvia tarpeita lapsiperheilla on ennen tuettua lomaa ja
millaisia odotuksia lapsiperheilld on tuettua lomaa kohtaan. Niiden selvittamisesta
muodostui opinndytetyon tarkoitus. Opinnaytetyo toteutettiin laadullisena tutkimuksena
hyodyntden induktiivista sisdllonanalyysia. Tavoitteena oli, ettd MTLH pystyisi
tulevaisuudessa kohdentamaan ja raataléimaan lapsiperheille suunnattuja lomiaan

enemman asiakkaidensa tarpeita vastaaviksi.

Opinndytetyota aloittaessa aihe-ehdotusten joukossa oli MTLH:n tarve monenlaisille
opinnaytetoille. Omakohtainen kokemus pienen lapsiperheen arjesta oli herattanyt
kiinnostuksen lapsiperheiden hyvinvointia kohtaan, ja yhdessd MTLH:n edustajien kanssa
paadyttiin tahan opinndytetydn aiheeseen. Kiinnostus terveyden edistamista ja sairauksien
preventiota kohtaan oli herdnnyt jo aiemmin sairaanhoitajan opintojen aikana. Tuetuilla
lomilla on oma osuutensa terveyden edistamisessa ja siksi olisikin tarkeaa, etta
mahdollisimman moni tulisi tietoiseksi niistd. My0os sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten on
hyva tiedostaa tuettujen lomien olemassaolo, jotta tuetun loman hakemista osaisi

tarvittaessa ehdottaa sellaista tarvitsevalle.



2 Lapsiperheiden hyvinvointi ja yhteinen aika

Vuonna 2019 lapsiperheita oli Suomessa yhteensa 558 302. Lapsiperheiden maara on
vahentynyt keskimaarin noin 2000 perheella vuosittain reilun kymmenen vuoden ajan,
mutta vuonna 2019 lapsiperheita oli 3 663 vahemman kuin vuonna 2018. Lapsiperheisiin

kuului 38 prosenttia vaestosta vuonna 2019. (Tilastokeskus, 2020, s. 2)

Tilastokeskuksen maaritelman mukaan perheen muodostaa 1) toistensa kanssa yhdessa
asuvat, avio- tai avoliitossa olevat tai parisuhteensa rekisterdineet ja heidan lapsensa, 2)
jompikumpi vanhemmista lapsineen tai 3) lapsettomat avio- tai avoliitossa eldvat tai
parisuhteensa rekisterdineet henkilot. Maaritelman mukaan perheeseen voi kuulua
korkeintaan kaksi sukupolvea, ja jos yhdessa asuu useampi sukupolvi, perheen luokitellaan
muodostuvan nuorimmasta sukupolvesta lahtien. Lapsiperheeksi luokitellaan sellainen
perhe, jossa kotona asuu yksi tai useampi alle 18-vuotias lapsi. (Tilastokeskus, n.d.) Tassa

opinnadytetydssa mukaillaan tilastokeskuksen maaritelmaa lapsiperheesta.

Perheiden hyvinvointiin liittyvissa tutkimuksissa usein tarkastellaan hyvinvointia suhteessa
sosioekonomiseen asemaan, eli tutkimuksissa tarkastellaan hyvinvointieroja (esim.
Kaikkonen ym., 2014; Kaikkonen ym., 2012). Sosioekonomisten tekijéiden, kuten
vahavaraisuuden, vaikutusta terveyteen ja hyvinvointiin ei voikaan sivuuttaa. Lapsikdyhyys
lisdantyi Suomessa kolminkertaiseksi 1990-luvun laman ja vuoden 2008 talouskriisin valisena
aikana, vaikka elettiin talouden nousukautta. Vuoden 2007 jalkeen lapsikdyhyys on
kdaantynyt laskuun, mutta edelleen vuonna 2016 yli kymmenen prosenttia lapsista eli

koyhyydessa. (Salmi ym., 2016, ss. 68—69)

2.1 Terveydentila

Kansainvalisesti verrattuna suomalaisten lasten terveydentila on erittdin hyva. Viimeisen
sadan vuoden aikana suomalaisten elinidanodote on kaksinkertaistunut ja pikkulapsi-ikdisten
kuolleisuus on nykydaan maailmanlaajuisesti hyvin matalalla tasolla. Muuhun vaest66n
verrattuna avio- tai avoliitossa eldvien vanhempien terveys ja hyvinvointi ovat parhaimmalla
tasolla. Yksinhuoltajilla sen sijaan ongelmat terveyden ja hyvinvoinnin saralla ovat usein

suurempia kuin muulla vaestolla. (Kaikkonen ym., 2014, ss. 150, 163—164) Esimerkiksi



nelivuotiaiden lasten kanssa ainoana vanhempana asuville kasaantuu enemman jaksamisen
haasteita, kuten kotiasioiden laiminlyomista téiden vuoksi, masennusoireilua seka

taloudellista niukkuutta (Vuorenmaa, 2019, s. 1).

Lasten ja nuorten terveysseuranta (LATE) -tutkimuksessa vuosina 2007—-2009 keratyn
aineiston mukaan huoltajien arvioidessa lastensa terveydentilaa suurin osa arvioi sen olevan
joko hyva tai erittdin hyva. Korkeammin koulutetut didit arvioivat yleisemmin lastensa
terveydentilan erittdin hyvaksi kuin vdhemman koulutettujen ditien perheessa. Kuitenkaan
lasten pitkaaikaissairastavuudessa, infektiotautien sairastuvuudessa, saannoéllisissa
laakityksissa tai antibioottien kaytossa ei havaittu merkittavia eroja ditien koulutuksen

perusteella. (Maki, 2012a, ss. 92-93)

Ylipainoisuus on kansanterveydellinen ongelma, joka koskee myds lapsia. LATE-
tutkimuksessa alle kouluikaisista ylipainoisuutta esiintyi noin joka kymmenennelld, kun taas
kouluikaisilla ylipainoa oli jo useammalla kuin joka viidennelld. Tutkimuksen mukaan lasten
ylipaino oli ravitsemuksen ja liikkunnan lisdksi yhteydessa adidin koulutukseen. (Kaikkonen ym.,
2014, s. 164) Vuoden 2018 lastenneuvoloiden ja kouluterveydenhuollon kayntitietojen
perusteella 2—16-vuotiaista pojista joka neljas ja tytoista joka viides oli ylipainoinen.
Ylipainoisuus lasten keskuudessa ei kuitenkaan ollut yleistynyt vuodesta 2014 vuoteen 2018.

(THL, 2019a)

Ylipaino ja lihavuus olivat LATE-tutkimuksen mukaan myos lasten vanhempien ongelma.
Tutkimuksessa aideista 40 % ja isista 60 % olivat ylipainoisia tai lihavia. Vanhempien
ylipainoisuus oli yhteydessa kouluttautuneisuuteen. (Kaikkonen ym. 2012a, s. 159) Lihavuus
vaikuttaa kielteisesti hyvinvointiin monella tapaa. Se heikentaa terveyteen liittyvaa fyysista
eldmanlaatua ja lisaa riskia moniin sairauksiin. Sairastumisriskin suuruus riippuu ylipainon
maarasta seka fyysisesta kunnosta. Fyysisten vaikutusten lisdksi lihavuudella on myos
psyykkisia ja sosiaalisia vaikutuksia. (Lihavuus (lapset, nuoret ja aikuiset): Kdypa hoito -

suositus, 2020)



2.2 Ravitsemus- ja liikuntatottumukset

Lapsiperheiden ruokasuosituksissa perheiden suositellaan panostavan yhteisiin ruokahetkiin,
saannolliseen ruokarytmiin sekd monipuolisiin ja terveellisiin ruoka-aineisiin (THL, 2019b, ss.
11-12, 18-19). LATE-tutkimuksessa lasten ruokailutottumukset olivat osittain yhteydessa
didin koulutukseen. Korkeammin koulutettujen aitien leikki- ja kouluikdiset lapset kayttivat
useammin ruokajuomana rasvatonta maitoa ja sdivat enemman kasviksia kuin vahemman
koulutettujen ditien lapset. Sen sijaan sokerin ja virvoitusjuomien kaytossa tai leiparasvan
laadussa ei havaittu eroja didin koulutuksen perusteella. (Ovaskainen ym., 2012, ss. 125—

126)

Vuoden 2012 Nuorisobarometrissa perheilla oli sita enemman yhteisia ruokailuhetkia, mita
paremmaksi perheen toimeentulo koettiin (Hiakkinen ym., 2012, s. 190). Sen sijaan vuoden
2017 kouluterveyskyselyn alakoululaisten vanhempien aineistosta saamien tietojen mukaan
varallisuudella ei ollut juurikaan vaikutusta perheen yhteiseen ilta-ateriaan. Toimeentulon
hankalaksi kokeneista perheista 64 % ja toimeentulon helpoksi kokeneista 67 % soi ilta-
aterian perheen kesken. (Salmi & Kestild, 2019, s. 24) Mydskaan LATE-tutkimuksessa ilta-
aterian yhteisessa nauttimisessa ei ollut eroja sosioekonomisen aseman mukaan, mutta
vahemman kouluttautuneiden aitien lapset jattivat useammin aamupalan syomatta

(Ovaskainen ym., 2012, ss. 125-126).

Alle kouluikaisten lasten tulisi liikkua vahintdaan kolme tuntia paivassa, joista kaksi tuntia
koostuu kevyesta liikunnasta ja reippaasta ulkoilusta ja yksi tunti vauhdikkaasta fyysisesta
aktiivisuudesta. Taman lisaksi heilla tulisi olla mahdollisuus rauhallisempaan tekemiseen
leikkien parissa sekd rentoutumiseen, uneen ja lepoon. (Opetus- ja kulttuuriministerio, 2016,
ss. 13—14) Kouluikaisten lasten liikuntasuosituksiin kuuluu vahintdan tunti reipasta ja
rasittavaa liilkuntaa paivassa. Sen lisaksi kestavyytta tulisi harjoittaa kolmesti viikossa, samoin
vahvistaa lihaksia ja luustoa. Suosituksessa kehotetaan myés tauottamaan paikallaanoloa ja

lisddamaan hyvaa oloa liikunnalla. (Opetus- ja kulttuuriministerio, 2021, ss. 11-12)

LATE-tutkimuksessa vuosina 2007-2009 keratysta aineistosta havaittiin, ettd suurin osa
leikki-ikdisista ja ensimmaista luokkaa kdyvista lapsista harrasti liikuntaa sen aikaisen

lilkuntasuosituksen mukaisesti (vahintaan kaksi tuntia paivassa), mutta noin kymmenesosalla



suositusten mukainen lilkkuntamaara ei tayttynyt. Koululaisilla sen sijaan liikkunnan maara
vaheni sitd mukaa, mita vanhempi lapsi oli kyseessa. (Maki, 2012b, s. 133) Mydos LIITU-
tutkimuksessa havaittiin aktiivisuuden vahenevan lapsen ian myota. Sen lisdaksi vain
kolmasosa lapsista ja nuorista saavutti suosituksen mukaisen maaran liikuntaa paivassa.
(Kokko & Martin, 2019, s. 145). Vuoden 2019 kouluterveyskyselyn mukaan 8.- ja 9.-
luokkalaisista 22 % ilmoitti liikkuneensa viimeisen viikon aikana vahintdaan tunnin paivassa.
Vuoteen 2017 verrattuna maara pysyi suunnilleen samana. Vuosien 2017-2019 valilla
korkeintaan tunnin viikossa hengastyttavaa liikkuntaa harrastavien 8.- ja 9.-luokkalaisten
osuus kasvoi 24 prosentista 28 prosenttiin. (THL, 2020) Liikuntaa lisaamalla suosituksia

vastaavaksi voidaan ehkaista lihavuutta ja sen tuomia terveysongelmia (Tammelin, 2020).

Aikuisten viikoittainen liikkumisen suositus sisaltaa kevytta liikuskelua aina kun mahdollista,
rasittavaa lilkkuntaa yhden tunnin ja 15 minuuttia tai reipasta liikuntaa 2,5 tuntia viikossa.
Niiden lisdksi lihaskuntoa ja liikehallintaa tulisi harjoitella kaksi kertaa viikossa. (UKK-
instituutti, 2019). LATE-tutkimuksessa lahes joka viides vanhemmista ei harrastanut liikuntaa
ollenkaan. Vanhempien liikuntatottumuksissa ei kuitenkaan huomattu merkittavaa eroa

koulutustaustan perusteella. (Kaikkonen ym., 20123, s. 159)

2.3 Perheen yhteinen aika ja vuorovaikutus

Vuonna 2012 jopa 60 % lapsiperheista koki, etta perheelld ei ole riittavasti yhteista aikaa.
Mita pidempi koulutus vanhemmilla oli, sitd useammin koettiin ongelmia ajan riittavyydessa
perheelle. Jopa 40 % lapsiperheista koki, ettei tuttavilta ja [aheisilta saatu apu ollut riittavaa.
Apua enemman kaipasivat korkeammin koulutetut vanhemmat, mika todennéakdisesti johtuu
tyoelaman vaativuudesta. (Kaikkonen ym., 2012b, s. 177) Suurin osa vanhemmista kokee
pitkien tyopaivien olevan hankaloittava tekija tyon ja perheen yhteensovittamisessa. Myos
ennustamattomat tydajat, tyon vaativuus ja uuvuttavuus, pitka tydmatka seka tyonantajan
ja tyotovereiden tuen puute on nahty hankaloittavina tekijéina. (Sorsa & Rotkirch, 2020, s.

67)

Vuoden 2012 Nuorisobarometrissa perheen aidin korkeampi koulutus ja nuorten kokema
perheen hyva taloudellinen tilanne olivat yhteydessa perheen yhdessa viettaman ajan

monipuolisuuteen. Yhdessa tekeminen myds lisasi perheen valista kommunikaatiota.



(Hakkinen ym., 2012, s. 188) Lapsibarometrin mukaan ne lapset, jotka viihtyivat hyvin aina
kotona, olivat useammin huonommin toimeentulevista perheista tai perheista, joissa
vanhemmat olivat matalammin koulutettuja. Korkeammin koulutettujen ja paremmin
toimeentulevien vanhempien lapset kertoivat useammin kodin huonoiksi puoliksi mm.
yksindisyyden ja leikkikaverin puutteen. Kaikista lapsista 82 % koki, ettd vanhemmilla on
joskus tarpeeksi aikaa lapsille, kun taas 10 % prosenttia koki vanhemmilla olevan aina

tarpeeksi aikaa. (Lapsiasiavaltuutettu, 2020, ss. 38, 41, 43)

Nuorilla, joilla on hyva suhde vanhempaansa, on vahemman mielenterveyden ja
hyvinvoinnin ongelmia. Kouluterveyskyselyssa vuosina 2008—-2017 keratyn aineiston mukaan
perusopetuksessa olleista 4.- ja 5. -luokkalaisista lapsista vain kaksi prosenttia koki
vaikeuksia keskustella vanhempiensa kanssa. Ylakoululle siirryttaessa keskusteluvaikeudet
lisaantyivat ja pysyivat lahes samansuuruisina toisen asteen koulutukseen siirryttdaessa.

(Halme ym., 2018, ss. 9, 12)

3 Lapsiperheiden tuetut lomat

Tuetut lomat on tarkoitettu henkildille, joilla ei muuten olisi mahdollisuutta lomailuun
taloudellisten, terveydellisten tai sosiaalisten syiden vuoksi. Tavoitteena lomilla on tarjota
vertaistukea ja virkistymista seka tukea lomalaisten jaksamista ja voimaantumista. (MTLH,

2019, s.5)

Tuettua lomatoimintaa rahoitetaan Sosiaali- ja terveysjarjestojen avustuskeskuksen (STEA)
tuella Veikkauksen tuotoista (STM, 2019, s. 8). Lomalaiselle tuetun loman omavastuu on 100
euroa, ja sen maksavat kaikki 17 vuotta tayttaneet henkilét (MTLH, n.d.-a, s. 3).
Kuntoutussaation vuonna 2015 teettamassa tutkimuksessa tuetulla lomalla olleista
lapsiperheista 87 % koki tuetun loman olleen taloudellisesti perheen ainut mahdollisuus

lomailuun (Korkiala & Puumalainen, 2015, s. 18).

3.1 Maaseudun Terveys- ja Lomahuolto ry

Opinndytetyon toimeksiantajana toimi Maaseudun Terveys- ja Lomahuolto ry. Myéhemmin

tdssa opinndytetyossa Maaseudun Terveys- ja Lomahuolto ry:hyn viitataan lyhenteelld



MTLH. MTLH:n saant6jen mukaisesti yhdistyksen tarkoituksena on ”edistdaa haavoittuvassa
asemassa olevien ihmisten hyvinvointia” (MTLH, 2019, s. 4). Yhdistys on perustettu vuonna
1954 vastaamaan vahavaraisten ja rasittuneiden maaseudulla asuvien aitien seka heidan
lastensa loman ja virkistyksen tarpeeseen. Nykydaan MTLH toimii valtakunnallisesti ja tarjoaa
ryhmamuotoisia tuettuja lomia vuosittain noin 600 lomaviikkoa, joilla on yhteensa noin 19
000 lomalaista. Tavoitteena MTLH:n lomatoiminnassa on vahvistaa lomalaisten osallisuutta
seka henkilokohtaisia tai perheensisadisia voimavaroja. MTLH:ssa toimii my6és Maaseudun
tukihenkiléverkko, joka on valtakunnallisesti keskusteluapua tarjoava vapaaehtoistoimintaan

perustuva auttamisverkosto. (MTLH, n.d.-b)

MTLH jarjestaa tuettuja lomia kaikenikaisille, mukaan lukien lapsiperheet, tyoikaiset ja
ikddntyneet. Myos erityisryhmille jarjestetdan lomia. (MTLH, n.d.-b) Erityislomien
kohderyhmia voivat olla esimerkiksi erilaisia sairauksia sairastavat henkil6t,
kehitysvammaiset henkilot tai omaishoitajat. Erityislomia jarjestetdan yhteistydssa useiden
vammais- ja potilasjarjestdjen kanssa. (MTLH, 2019, s. 6) MTLH:n lapsiperheille suunnatut
lomat ovat nimeltdaan meiddn perheen lomat ja muksulomat. Meidan perheen lomat on
tarkoitettu perheille, joissa on kouluikaisia lapsia, kun taas muksulomat on tarkoitettu
perheille, joissa on alle kouluikaisia lapsia. (MTLH, n.d.-a, s. 4) Vuonna 2019 meidan perheen
lomia jarjestettiin 117, jotka vastasivat 48,55 % jarjestetyista yleislomista. Muksulomia

jarjestettiin 14, joita oli jarjestetyista yleislomista 5,81 %. (MTLH, 2019, s. 7).

3.2 Loman hakeminen ja myontamisperusteet

Tuettuja lomia voi hakea lomajarjestojen kotisivujen kautta tai toimittamalla paperinen
hakemus lomajarjestolle. Suurin osa hakemuksista tehddan nykyaan sahkaoisesti.
Hakemuksessa selvitetdan hakijoiden elamantilannetta seka tuloja ja velkoja. Hakija voi
myo6s vapaamuotoisesti perustella hakemuksessa syitd, joiden vuoksi kokee tarvitsevansa
tuettua lomaa. Hakemukset kasitelldaan sahkoisesti LOTU-asiakasrekisterissd, joka on kaikille
tuettuja lomia tarjoaville lomajarjestdille yhteinen jarjestelma. Hakemukset pisteytetaan
kunkin lomajarjeston pisteytyskriteerien mukaisesti ja pisteytyksen painotus vaihtelee
lomajarjestojen valilla. Kaikkien jarjestdjen pisteytyskriteereista kuitenkin 10ytyvat samat

taloudellisten, terveydellisten ja sosiaalisten tekijoiden elementit. (STM, 2019, s. 14)



Hakemusten pisteytys tekee paatoksenteosta tasapuolisempaa ja nopeampaa (Korkiala &

Puumalainen, 2015, s. 8).

Eniten loman mydntamiseen vaikuttaa tuetun loman hakeminen ensimmaista kertaa. Myds
lomien rahoittaja STEA kehottaa lomajarjestoja valitsemaan lomilleen mahdollisimman
paljon ensikertalaisia. Ensikertalaisten maara lomilla vaihtelee 48-71 % valilla. (STM, 2019, s.
14) Muita tuetulle lomalle paasyyn vaikuttavia tekijoitd ovat muun muassa hakijan tulot ja
velat, sairaudet ja niiden aiheuttamat taloudelliset kustannukset seka perheen yleinen
elamantilanne. Tuettua lomaa voi hakea korkeintaan joka toinen kalenterivuosi. (Korkiala &

Puumalainen, 2015, s. 8)

3.3 Loman sisalto

Tuettu loma sisadltdaa majoituksen, taysihoidon seka ryhmakohtaisen ohjelman (MTLH, n.d.-b,
s. 3). Tavallisimmin lomajakso kestaa viisi vuorokautta ja lomajakso sisaltdaa seka ohjattua
ettd ohjaamatonta toimintaa. Tyypillisesti lomilla jarjestetaan paivittain jotakin toimintaa ja
karkeasti arvioituna puolet toiminnasta on sisallollista ja puolet vertaistukeen tai
lilkunnallisuuteen tahtdavaa toimintaa. Yhta lomajarjestoa lukuun ottamatta lomatoimintaan

osallistuminen on vapaaehtoista, vaikkakin suositeltavaa. (STM, 2019, ss. 8, 25)

Lomien sisdltd vaihtelee lomapaikan mukaisesti. Lomajarjestot kilpailuttavat lomapaikat
muun muassa hinnan, ohjelmien laadun, maaran ja sisallon, saavutettavuuden, ruokailujen
maaran ja monipuolisuuden, majoitustilojen sekd muiden tilojen ja
harrastusmahdollisuuksien perusteella. (STM, 2019, s. 13) Myds MTLH:n perhelomilla
(muksulomat ja meiddn perheen lomat) ohjelma vaihtelee loman kohderyhman ja
lomapaikan mukaan. MTLH:n lomasihteeri Suoperan sahkdpostissa lahettamien
lomaohjelmien mukaan ohjattu lomatoiminta yleisperhelomilla voi sisaltad esimerkiksi
jumppia, leikkimielisia kilpailuja, askartelua, pelailua ja elokuvien katselua. Usein
lomapaikoissa on myos kylpyldosasto, jota saa vapaasti kdyttad lomajakson aikana. Lomilla
tarjotaan ennalta sovittuina ajankohtina lastenhoitoa 1-3-vuotiaille lapsille, jolloin perheen
vanhemmilla lapsilla ja aikuisilla on erikseen ohjattua toimintaa. Aikuisille voidaan jarjestaa

my0s vertaistukeen perustuvia ryhmakeskusteluja, hyvinvointiin liittyvia tietoiskuja tai



esimerkiksi psykologin, terveydenhoitajan ja liikkunnanohjaajan ohjaustunteja. (Suopera,

henkilokohtainen tiedonanto, 28.9.2020)

3.4 Tuettujen lomien vaikutus perheiden hyvinvointiin

Tuetuilla lomilla on positiivinen vaikutus perheiden hyvinvointiin. Hyvinvointivaikutukset
nakyvat etenkin virkistaytymisessa ja levossa. Tuetun loman jdlkeen perheissa on koettu
myds vanhempien ja lasten valisten suhteiden, perheen yhteisen tekemisen ja
vanhemmuuden parantuneen. Sen sijaan lasten keskindisiin suhteisiin ja vanhempien
parisuhteen tilaan vaikutus on ollut vahaisempaa. Tuetuilla lomilla olleista perheista jopa 95
% on kokenut henkisen hyvinvoinnin parantuneen loman aikana. Lisaksi fyysisen
hyvinvoinnin ja perheensisdisten suhteiden ovat kokeneet parantuneen 80 % perheista.
Suurin osa (81 %) perhelomalle osallistuneista on kokenut, etta perheloman ohjelma on
vastannut hyvin perheen omiin lomalle asettamiin tavoitteisiin. (Korkiala & Puumalainen,

2015, ss. 20-21)

Ruokailutottumuksia tutkittaessa on havaittu, etta niissa perheissa, joissa on vaikeuksia
kattaa menot tuloilla, myos ruokailutottumukset paranivat tuetun loman aikana. Kuitenkin
yleisella tasolla tuetun loman vaikutus ruokailutottumuksiin on jaanyt vahaiseksi. Tuettujen
lomien yhtena tavoitteena on myds antaa vertaistukea osallistujille. Noin puolet
perhelomille osallistuneista ovat kokeneet vertaistuella olleen jonkin verran merkitysta
perheen kannalta, kun taas 16 % on kokenut vertaistuella olleen paljon merkitysta. (Korkiala

& Puumalainen, 2015, ss. 20, 22)

4 Opinndytetyon tarkoitus, tavoite ja tutkimuskysymykset

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittaa, millaisia hyvinvointiin liittyvia tarpeita
lapsiperheilld on ennen tuettua lomaa seka millaisia odotuksia heilld on tuettua lomaa
kohtaan. Tavoitteena oli, ettd tulosten avulla pystyttdisiin kohdentamaan lomien sisaltoa
asiakaslahtdisemmin ja taten vastaamaan lapsiperheiden odotuksiin tuetusta lomasta. Talla

tavoin voidaan paremmin tukea tuetuilla lomilla vierailevien lapsiperheiden hyvinvointia.
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Tutkimuskysymykset olivat:
1. Millaisia hyvinvointiin liittyvia tarpeita tuettua lomaa hakeneilla lapsiperheilla
on?

2. Millaisia odotuksia lapsiperheilld on tuettua lomaa kohtaan?

5 Opinndytetyon toteutus

Taman opinndytetyon tutkimus kohdistui MTLH:n vuoden 2021 hiihtolomaviikkojen aikana
jarjestettyja tuettuja yleisperhelomia hakeneisiin perheisiin. Nama lomat ovat nimeltaan

meiddn perheen lomat ja muksulomat.

Tutkimus toteutettiin laadullisena tutkimuksena sahkoisen kyselylomakkeen avulla.
Aineiston analyysissa kdytettiin induktiivista eli aineistolahtoista sisallénanalyysia.
Seuraavissa kappaleissa kerrotaan tarkemmin opinnaytetydn tiedonhausta,
tutkimusmenetelmastd, aineistonkeruusta, siita, millaisen aineiston tutkimus tuotti, seka

sisalldnanalyysista.

5.1 Tiedonhaun kuvaus

Tuomen ja Sarajarven (2018, s. 18) mukaan jos tutkimuksella on tutkimuksen status, se ei voi
olla taysin teoriatonta. Teorian, eli teoreettisen viitekehyksen, merkitys laadullisessa
tutkimuksessa on valttamatén. Ennen varsinaista tiedon hakua oli tarpeen hahmotella
opinndytetyon rakennetta ja selventaa, millaista tietoa tata opinndytetyota varten
tarvittaisiin. Tassa vaiheessa tietoa toimeksiantajasta ja tuetuista lomista haettiin
kevyemmin Googlen avulla. Kun tutkimuksen tarkoitus ja tavoite olivat selkiytyneet seka
alustava rakenne hahmoteltu, alkoi varsinainen tiedonhaku. My6s opinnadytety6n
toimeksiantajan kautta saatiin materiaalia koskien Maaseudun Terveys- ja Lomahuolto ry:ta
ja tuettuja lomia. Osa saaduista materiaaleista johdattelivat aihepiirista tehtyjen tutkimusten

aarelle.

Tiedonhakua tehtiin Hdmeen Ammattikorkeakoulun Finnan, Medic-tietokannan ja Google
Scholarin kautta. Haut rajattiin koskemaan padsaantoisesti viimeisen kymmenen vuoden

aikana (2010-2020) julkaistuja tutkimuksia ja kirjallisuutta. Hakusanoja olivat muun muassa
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N n . n

"perhe”, “lapsiperhe”, “hyvinvointi”, “arjessa jaksaminen”, "terveys”, “laadullinen tutkimus”,
”sahkoinen kysely” ja "kyselylomake”. Hakusanoja kdytettiin yksin tai yhdessa. Toisinaan
kaytettyjen Iahteiden lahdeluettelot johtivat uusien |ahteiden jaljille. Suomenkielisia lahteita
koskien lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointia |0ytyi kattavasti. Tuettuihin lomiin liittyvia
tutkimuksia loytyi kaksi seka yksi raportti, joista kaikki olivat suomalaisia. Kaiken kaikkiaan
lahteina kaytettiin seitsemaa tutkimusta, viittad suositusta, joista yksi oli kansainvalinen, seka
kolmea raporttia. Lapsiperheiden hyvinvointiin liittyvaa tietoa loytyi eniten terveystieteen ja
sosiologian tieteenaloilta. Nadiden lisdaksi tutkimusmenetelmiin liittyvaa tietoa haettiin useista

kirjalahteista.

5.2 Laadullinen tutkimus

Juutin ja Puusan (202043, s. 56) mukaan laadulliselle tutkimukselle ominaista on, etta siina
tarkastellaan ihmisten subjektiivisia kokemuksia ja nakemyksia. Laadullinen tutkimusote
tassa opinndytetyon tutkimuksessa mahdollisti sen, etta osallistujat pystyivat omin sanoin
kertomaan, millaisia tarpeita heilld on sekd mita he tuetulta lomalta odottavat. Hyvinvointiin
liittyvia tarpeita olisi voinut selvittad my6s maarallisen tutkimuksen menetelmin, mutta
koska tietoa haluttiin myos perheiden odotuksista ennen tuettua lomaa, tuntui laadullinen

tutkimusmenetelma paremmalta vaihtoehdolta.

Laadullisessa tutkimuksessa teoria kasittelee yleisia lainalaisuuksia siina, missa taas kaytanto
voi vaihdella riippuen kontekstista ja tilanteesta. Laadullisessa tutkimuksessa ei voida
samalla tavoin laatia teorioita kuin luonnontieteissa, mutta siind voidaan kuitenkin tehda
tyypittelyja ja esittda esimerkinomaisia tietoja ilmioista ja niiden esiintymisesta.
Tutkimuksessa naita niin kutsuttuja “teoreettisia yleistyksia” voidaan kadyttda samalla tavoin

kuin teorioita. (Juuti & Puusa, 20204, ss. 56—57)

5.3 Aineiston keruu

Aineistonkeruumenetelmaa pohdittiin sahkdisen kyselyn ja puhelinhaastattelun valilta, silla
COVID-19-pandemian aikaan kasvokkaiset haastattelut eivat tulleet kyseeseen.
Vaikka sahkdinen kysely ei ole ensisijainen laadullisen tutkimuksen

aineistonkeruumenetelma, tassa opinnaytetyodssa paadyttiin kdyttdamaan sahkoista kyselya
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sen useiden vahvuuksien vuoksi. Sahkdinen kysely on nopea niin Idhettdessa kuin siihen
vastatessakin. Se on myds taloudellinen, silla siita ei koidu kustannuksia suurtenkaan
valimatkojen vuoksi. Sahkoisen kyselyn vahvuudeksi voidaan myos lukea se, etta tutkijan ei
tarvitse syottaa ja litteroida aineistoa, jolloin aineisto on sellaisenaan luotettavampaa, kun

teksti on siind muodossa kuin vastaaja on sen tarkoittanutkin. (Valli & Perkkild, 2018, s. 100)

Tuomen ja Sarajarven (2018, s. 63) mukaan eettisyyden kannalta on perusteltua kertoa
tiedonantajalle, mita aihetta haastattelu koskee. Toiset saattavat myos kieltaytya
tutkimukseen osallistumisesta, mikali eivat etukateen tieda, mista tutkimuksessa on kyse.
Taman vuoksi opinndytetyon sahkoisen kyselylomakkeen yhteydessa osallistujille lahetettiin
saatekirje (Liite 1). Saatekirjeessa osallistujille kerrottiin 1) opinndytetyon tekijasta, 2)
opinndytetyon tarkoituksesta ja tavoitteesta, 3) kyselyyn vastaamisen vapaaehtoisuudesta,
4) vastausohjeet, 5) anonymiteetista ja aineiston kasittelysta seka 6) mista ja milloin valmiin

opinnadytetyon voi lukea.

5.4 Kyselylomakkeen tekeminen

Kyselylomakkeen tekeminen vaatii tarkkuutta. Kyselylomakkeen toteutus vaikuttaa
tutkimuksen onnistumiseen ja kysymysten asettelulla sekd muodolla on suuri merkitys
vastausten laatuun. (Valli, 2018, s. 81) Taman opinnaytetyon sahkoinen kyselylomake (Liite
2) toteutettiin Webropol-kyselytyokalun avulla. Kysymykset luotiin aiemmin maariteltyjen
tutkimuskysymysten ja teoreettisen viitekehyksen pohjalta, koska kyselylomakkeella
toteutettavassa haastattelussa ei voida kysya mita tahansa, vaan kysymysten tulee koskea
tutkimuksen tarkoituksen ja tutkimuskysymysten kannalta merkittévia asioita (Tuomi &
Sarajarvi, 2018, s. 65). Vallin (2018, s. 81) mukaan kyselylomaketta luodessa voidaan
toisinaan huomata, ettei tutkittavalle asialle ole aina olemassa valmista mittaria, jolloin
hyodynnetdan teoriapohjasta tulleita kasitteitda operationalisoimalla ne mittareiksi. Tassakin
opinndytetyon tutkimuksessa mittarit eli kysymykset luotiin teoriapohjasta esille tulleiden

kasitteiden operationalisoinnilla.

Vallin (2018, s. 82) mukaan lomakkeen alussa on yleensa taustakysymyksia, jotka toimivat
niin sanottuna lammittelyna muille lomakkeen kysymyksille. Taman vuoksi kyselylomakkeen

alussa selvitettiin suljettujen kysymysten avulla vastaajien perheen kokoa ja sitd, olivatko he
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olleet aiemmin tuetulla lomalla. Sen sijaan kyselylomakkeen avoimilla kysymyksilla haettiin
vastauksia varsinaisiin tutkimuskysymyksiin. Vallin (2018, s. 82) mukaan taustakysymysten
jalkeen tulee kevyempia kysymyksia, joiden kautta vastaaja johdatellaan arempiin
aihealueisiin. Tassakin kyselylomakkeessa avoimet kysymykset pyrittiin sijoittelemaan niin,
ettda kevyemmat kysymykset olisivat ensimmaisena. Kysymykset jaoteltiin eri sivuille
tutkimuskysymysten mukaisesti. Ensimmaisella sivulla olivat taustakysymykset, kun taas
toisella sivulla selvitettiin hyvinvointiin liittyvia tarpeita ja kolmannella sivulla tuettuun

lomaan liittyvia odotuksia.

Kyselyssa oli yhteensa 12 kysymystd, joista kolme oli suljettuja. Kysely jakautui kolmelle
sivulle ja kyselylomaketta testatessa vastaamiseen kului aikaa noin 15-20 minuuttia.
Kyselylomakkeen pituus tulisikin miettia huolellisesti, silla jos lomake on liian pitka, vastaaja
saattaa jattaa kyselyyn vastaamisen ennen kuin on kunnolla tutustunut siihen. Myds
vastausajan ollessa liian pitka kyselyyn ei valttamatta jakseta vastata loppua kohden
tarpeeksi huolellisesti, jolloin tutkimuksen luotettavuus saattaa karsia. Kyselyn aihealue ja
sen merkitys vastaajalle vaikuttavat myos siihen, kuinka innokkaasti kyselyyn vastataan
(Valli, 2018, s. 83) Sahkoisen kyselyn vastausajaksi maariteltiin kaksi viikkoa. Vastaanottajille

Iahetettiin myds muistutus sahkopostiin viikon kuluttua kyselyn [ahettamisesta.

5.5 Aineiston kuvaus

Kyselylomake lahetettiin vastaanottajille sahképostitse tammi-helmikuussa 2021 MTLH:n
sahkodisen jarjestelman kautta. Kysely lahetettiin ensin 100 hakijalle, joista 17 vastasi
kyselyyn. Taman jalkeen kysely lahetettiin vield 100 hakijalle, joista kyselyyn vastasi 6. Kysely
lahetettiin taten yhteensa 200 hakijalle, joista vastaajia oli 23 (n = 23), jolloin
vastausprosentiksi muodostui 11,5 %. Tutkimukseen osallistuneista noin 65 % oli ollut
aiemmin tuetulla lomalla. Tutkimukseen osallistuneissa perheissa oli yksi tai kaksi
vanhempaa, ja alaikaisia lapsia perheissa oli yhdesta kymmeneen. Joissakin perheissa asui

myo0s taysi-ikdisia lapsia samassa taloudessa.

Tutkimuksen tuottama aineisto oli melko suppeaa, mutta materiaalia oli tarpeeksi analyysin

kannalta. Koska vastausprosentti oli pienehko, eivat tutkimuksen tulokset ole yleistettavissa.
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Kuitenkin joidenkin osa-alueiden kohdalla voitiin tehda varovaisia paatelmia siita, minka

suuntaisia tarpeita ja odotuksia tuetuille lomille osallistuvilla perheilla oli.

5.6 Aineiston analyysi

Laadullisessa tutkimuksessa aineiston analyysilla pyritaan ymmartamaan, kuvailemaan ja
tulkitsemaan tutkimuksen kohteena olevaa ilmi6ta (Juuti & Puusa, 2020b, s. 139).
Sisdllénanalyysi voidaan jakaa induktiiviseen eli aineistolahtdiseen ja deduktiiviseen eli
teorialdahtoiseen analyysiin. Tassa opinndytetydssa kaytettiin induktiivista sisdllonanalyysia.
Induktiivisessa analyysissa aineiston pohjalta pyritdaan luomaan teoreettinen yleistys. Koska
analyysi on aineistolahtoistd, aiheeseen liittyvilla teorioilla, tiedoilla tai aiemmilla
havainnoilla ei pitdisi olla merkitysta tutkimuksen analyysin tai lopputuloksen kannalta.

(Tuomi & Sarajarvi, 2018, ss. 80—-81)

Teoreettinen viitekehys maarittaa osaltaan, minkalaisia merkityksia aineistosta etsitaan
(Juuti & Puusa, 2020b, s. 139). Koska kyselylomake oli luotu kootun teoriapohjan perusteella,
oli aineisto kysymysten perusteella jo osittain luokiteltua. Laadullisessa tutkimuksessa
lapikaydessa aineistoa pyritdan miettimaan, millaisiin teemoihin, luokkiin tai kategorioihin
aineistoa voitaisiin luokitella. (Juuti & Puusa, 2020b, s. 139) Ensimmaisena aineistoa luettiin
lapi kysymyksittdin, jotta voitiin muodostaa kasitys siita, millaisia teemoja kunkin
kysymyksen ymparille muodostuu. Lapikdydessa aineistoa huomattiin, ettei kaikkien
kysymysten kohdalla ollut kuitenkaan mielekasta tehda teemoittelua. Aineiston suppeudesta
johtuen joidenkin kysymysten kohdalla kaikki vastaukset olivat tarpeen ottaa huomioon
analyysia tehdessa. Naita olivat kysymykset arjen kiireellisyydesta, perheen yhteisesta ajasta
seka perheen keskindisista suhteista. Aineistoa ldpikdydessa siita etsittiin samankaltaisia
ilmaisuja, jotka kvantifioitiin, jotta voitiin arvioida eri ilmaisujen ilmaantuvuutta aineistossa.
Tuomen ja Sarajarven (2018, ss. 87—88) mukaan sisallon erittelya, tassa tapauksessa
kvantifiointia, voidaan kayttaa sisallonanalyysin tukena. Kvantifioiduista ilmaisuista on

esitetty taulukoita tulosten esittelyn yhteydessa.

Laadullisessa tutkimuksessa sisallonanalyysissa perusperiaate on, etta yksittdisten
havaintojen pohjalta muotoillaan sdantja, jotka patevat koko aineistossa. Esitystavan

kannalta taytyykin esittaa yksittdisia havaintoja tukemaan tutkijan havaitsemia koko
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tutkimusaineistoon perustuvia metahavaintoja. (Alasuutari, 2011, s. 149) Tamankin
opinnadytetydn sisdllénanalyysin tulosten esittelyssa tehtyjen tulkintojen ohella esitettiin
esimerkkeja aineistosta, joiden avulla pyrittiin havainnollistamaan ilmididen esiintyvyys koko
tutkimusaineistossa. Aineistoesimerkeissa selkeimmat kirjoitusvirheet (esim. lilan monta
konsonanttia) korjattiin luettavuuden parantamiseksi, mutta kieliasu pidettiin muuten

ennallaan.

6 Tulokset

Seuraavissa kappaleissa esitellaan opinnaytetyon tutkimuksen tuottamia tuloksia.
Ensimmaisena kasitelladn perheiden ruokailu- ja liikkuntatottumuksia, toisena terveydentilaa
ja kolmantena perheiden keskindisia suhteita. Seuraavissa kappaleissa kasitellaan perheiden
odotuksia tuetun loman vaikutuksista perheen hyvinvointiin ja keskinaisiin suhteisiin, seka

viimeisena perheiden odotuksia tuetun loman sisaltéa kohtaan.

6.1 Ruokailu- ja lilkuntatottumukset

Perheiden ruokailutottumuksia kartoitettiin kysymyksella ”Millaiset ovat perheenne yhteiset
ruokailutottumukset?”. Niihin liittyen aineistossa oli nelja teemaa. Nama olivat yhdessa
sy0minen, arjen ja viikonlopun vaikutus, sdannéllisyys seka ruoan valmistaminen itse.
Teemat ja ilmaisujen maarat on esitelty taulukossa 1. Eniten perheet toivat esille pyrkivansa
syomaan yhdessa. Suurin osa perheista kertoi pyrkivdansa syémaan vahintaan yhden aterian,

yleensa paivillisen, perheen kesken.

Syomme paivallisen yhdessa perheen kanssa joka paiva.

Yhdelle aterialle kokoonnutaan kaikki.

Arjen ja viikonlopun eroavaisuudet perheen ruokailussa ilmeni useissa vastauksissa. Joskus

se tarkoitti muutosta perheen kesken ruokailussa, kun taas joissakin perheissa arjen ja

viikonlopun vaihtelut liittyivat siihen, mita syotiin.



Syémme yhdessa iltaruoan ja iltapalan arkipdivina, koska kaksi vanhinta

lastamme ovat koulussa. Viikonloppuisin sydmme kaikki ruoat yhdessa.

Pyrimme tekemaan arkisin normaalia kotiruokaa.

Ruokailuiden sdanndllisyys oli tarkedaa monissa perheissa. Saannollisyytta kuvattiin myos

viitena tai useampana ateriana paivassa tai luettelemalla padivan ateriat.

Saanndlliset ruokailuajat.

Aamupala, lounas, mahdollinen valipala lapsilla, paivallinen ja iltapala.

Monet toivat esille myds ruoan valmistaminen itse tai sydvansa kotiruokaa. Ruoan itse

valmistamisen yhteydessa toisinaan mainittiin myos einesruokien valttaminen.

Normaalia kotiruokaa.

Emme sy6 valmisruokia vaan valmistamme itse.

Taulukko 1. Ruokailutottumukset
Teema llmaisujen maara
Yhdessa syominen 14
Saannollisyys / 5 ateriaa paivassa 10

Arjen ja viikonlopun vaikutus 10

Itse valmistaminen / kotiruoka 6

Perheiden liikuntatottumuksia selvitettiin kysymalla ”Millaiset liikuntatottumukset
perheenjdsenilldnne on?”. Liikuntatottumusten suhteen perheiden vastauksissa oli melko

suurta vaihtelua. Teemat ja ilmaisujen maara on esitelty taulukossa 2. Kuitenkin perheen

16
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kanssa ulkoilu ja ulkoliikuntalajit nousivat aineistossa esille suurimmassa osassa vastauksia.

Osassa naita vastauksia kuvailtiin my6s vuodenaikojen vaihtelun vaikutusta ulkoiluun.

Koulun ja tyopdivan jalkeen olemme koko perheellda omassa pihassa

touhuilemassa.

Talvella kadymme pulkkamaessa. Kesalla pyoraillaan tosi paljon ja kdydaan

rannalla.

Ulkoilun ja ulkoliikuntalajien lisaksi joissakin perheissa oli myds muita harrastuksia.

Koronapandemia oli kuitenkin monien perheiden kohdalla vaikuttanut harrastamiseen.
Yhdessa kdymme uimassa mutta koronarajoitukset sulkeneet uimahallit.
Joissakin perheissa liikuntaa saatiin hyotyliikunnan tai koiran ulkoilutuksen muodossa.

Aika pitkalti perustuu hyotyliikuntaan. Asumme kaupungin syrjassa ja

paivittdiset matkat hoidetaan padosin polkupyoralla ympari vuoden.
Koirien kanssa lenkkeilya ja talon toita.
Useassa perheessa liikkuminen jdi kuitenkin vahaiseksi tai riittamattomaksi.

Liikutaan jonkun verran. Mutta ei tarpeeksi.
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Taulukko 2. Liikuntatottumukset

Teema limaisujen maara
Ulkoilu / ulkoliikuntalajit 15
Muut harrastukset 8

Hyotyliikunta / koirien ulkoilutus 6

Ei riittavasti 8

6.2 Terveydentila

Vastauksista ilmeni, ettd vastaajista yhdeksan koki perheenjasentensa terveydentilan
hyvaksi. Monissa perheissa kuitenkin yhdella tai useammalla perheenjasenellad oli jokin
sairaus tai muu terveydellinen ongelma. Useasti terveydentila kuitenkin koettiin hyvaksi
tilanteeseen nahden, sairauksista huolimatta. Terveydentilaan liittyvat teemat ja ilmaisujen

maarat on esitelty taulukossa 3.

Olemme kaikki terveita ja huolehdimme aina, etta terveys on kunnossa.

Lapsilla mita kellakin mutta silti olemme onnellisia.

Taulukko 3. Kokemukset perheenjasenten terveydentilasta

Teema llmaisujen maara
Hyva terveydentila 9
Perheenjasenella jokin sairaus 11

Sairaudesta huolimatta hyva terveydentila 5

Terveydentila kohtalainen 5
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6.3 Yhteinen aika ja keskindiset suhteet

Perheen yhteista aikaa ja vuorovaikutusta selvitettiin kyselylomakkeessa kolmella
kysymykselld, joista ensimmainen (yhdistelma)kysymys oli “Onko perheenne arki
mielestdnne kiireistd? Millé tavoin koette sen vaikuttavan hyvinvointiinne?”. Kyselyyn
vastanneista suurin osa koki perheen arjen kiireiseksi (taulukko 4), joka johtui pdaosin
vanhempien toista. Kiireisyys vaikutti vastaajien vasymykseen seka perheen yhteiseen

aikaan. Osa ilmaisikin kaipaavansa lepoa, rauhoittumista ja perheen yhteista aikaa.

Pitkat tyopaivat kuluttavat ja lahellekdan aina ei jaa niin paljoa aikaa perheelle

mita haluaisi.

Liikaa toita, ei ehdi nukkumaan tarpeeksi.

Kaipaisi enemman rauhallisia hetkia ja palautumista.

Osassa niiden perheiden, jotka eivat kokeneet arkeaan kiireiseksi, vastauksia heijastui
koronapandemian aiheuttamien rajoitusten ja etatydskentelyn vaikutus kiirettd vahentavana
tekijana.

Koronan vuoksi arki rauhoittunut.

Taulukko 4. Arjen kiireisyys

Arjen kiireisyys Vastausten maara
Kiireista 17
Ei kiireista 6

Kyselylomakkeella selvitettiin myos perheiden yhdessa viettaman ajan riittavyytta kysymalla
"”Koetteko viettdvdnne tarpeeksi aikaa perheenne kesken?”. Monet vastaajat ilmaisivat, ettei
perheen yhdessa viettdma aika ollut heidan mielestaan riittavaa tai ettd yhteista aikaa voisi
viettdd enemmankin (Taulukko 5). Vain muutama vastaaja ilmaisi suoraan, etta yhteista

aikaa oli tarpeeksi. Samalla tavoin kuin arjen kiireisyyden koettiin vaikuttavan perheen
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yhteiseen aikaan negatiivisesti, myds tdassa osassa kyselya koettiin, etta tyot veivat aikaa

perheelta.

Mutta yhteista aikaa vietetdadn arjessa sen verran mita téiden jalkeen jaa.

Kysyttaessa ”Milld tavoin vietditte yhteistd aikaa?”, perheiden tavoissa viettda yhteista aikaa
korostui jalleen ulkoilu. Ulkoillessa leikittiin, liikuttiin ja retkeiltiin, talvella laskettiin makea
tai luisteltiin ja kesalla uitiin, kalastettiin tai veneiltiin. Yhteiset elokuva- ja peli-illat seka
elokuvissa kadynti koettiin mielekkdaksi tekemiseksi perheen kesken. Myds kylaily,
matkustelu, lukeminen, television katselu, leipominen ja kotitdiden teko olivat tapoja viettaa

yhteista aikaa.

Yhdessa touhuamme mm. ulkoilua, retkeilya, lautapeleja seka elokuva iltoja.

Yhdessa luetaan, katsellaan telkkua, kdydaan puistossa yms.

Taulukko 5. Yhdessa vietetty aika
Yhdessa vietetty aika  Vastausten maara

Tarpeeksi 4

Ei tarpeeksi 11

Suurin osa perheista koki keskinaiset suhteensa hyviksi kysyttaessa ”"Millaisina koette
perheenne keskindiset suhteet?”. Joissakin perheissa suhteet olivat ihan hyvat, mutta
perheen keskindisia suhteita vaikeutti jotkin asiat (Taulukko 6). Perheiden valisiin suhteisiin
haasteita tuottivat murrosikaisten tunteiden kasittely, uusioperhekuviot, vanhempien valiset
ongelmat, sisarusten valinen riitely, sairaudet sekd muut huolet. Monissa vastauksissa

tuotiin esille, etta vaikeita asioita ja tunteita pyrittiin kuitenkin kasittelemaan yhdessa.

Suhteellisen hyvat, huomioiden teini-ikdisen lapsen ikdan kuuluvat

hankaluudet.
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Sisarusten valilla on nahistelua, mutta lampdakin.

(lapsi) aina kertoo ongelmista ja yhdessa saamme kaikki kuntoon.

Taulukko 6. Perheen keskindiset suhteet
Perheen keskindiset suhteet Vastausten maara

Hyvat 15

Ihan hyvat, mutta haastavat 8

6.4 Odotukset vaikutuksista perheen hyvinvointiin ja keskindisiin suhteisiin

Perheiden odotuksia tuetun loman hyvinvointivaikutuksista selvitettiin kysymyksella ” Milld
tavoin odotatte tuetun loman vaikuttavan perheenne hyvinvointiin?”. Odotuksia on esitelty
kuvassa 1. Suurin osa vastaajista odotti etenkin perheen yhteista aikaa, jonka koettiin

vaikuttavan positiivisesti perheen hyvinvointiin.

Saamme olla perheend enemman yhdessa ja talla tavoin todellakin vaikuttaa

positiivisesti koko perheen hyvinvointiin.
Lahes kaikissa vastauksissa ilmaistiin jollain tapaa kaipuuta irti arjen rutiineista ja kiireista.
Kotitdiden puuttumisen ja taysihoidon odotettiin vaikuttavan positiivisesti arjessa
jaksamiseen ja sita kautta hyvinvointiin.

Etta padsemme hetkeksi irti arjesta —

Normaalit arkirutiinit siivoamiset ja ruuanlaitot saa unohtaa —

Monet odottivat myos yhteisen ohjelman, kuten liikunnallisen tekemisen, vaikuttavan

hyvinvointiin.
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Liikunta, monipuolinen ohjelma antaa toivottavasti voimia sitten arkeen loman

jalkeen.

Kuva 1. Odotukset tuetun loman hyvinvointiin vaikuttavista tekijoista

Perheen
yhteinen aika

Tuetun loman Ei kotitdita
Irti arjesta ja hyvinvointiin . .
.. . - E |
kiireesta vaikuttavat ' rlfoa_n a'|ttoa
tekijat Taysihoito
Yhteinen
tekeminen

Selvitettdessa perheiden odotuksia tuetun loman vaikutuksista perheen keskindisiin
suhteisiin kysymyksella ”Millé tavoin odotatte tuetun loman vaikuttavan perheenne
keskindisiin suhteisiin?” vastauksissa korostui odotus valien ldhentymisesta ja “me-hengen”
vahvistumisesta. Kaikkiaan tuetun loman odotettiin vaikuttavan positiivisesti perheen
keskinaisiin suhteisiin tai niiden odotettiin pysyvan ennallaan. Teemat ja ilmaisujen maarat

on esitelty taulukossa 7.

Toivon loman vahentavan "kireyttd" ja lahentdmaan entisestaan valejamme.

Ettd se Meidan perhe -tunne saisi vahvistua!
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Taulukko 7. Odotukset vaikutuksista perheen keskindisiin suhteisiin
Teema limaisujen maara
Lahentyminen 6
Me-hengen vahvistuminen 3
Positiivinen vaikutus 19

Pysyvat ennallaan 3

6.5 Odotukset loman sisdllésta ja ohjatusta toiminnasta

Vastaajilta kysyttiin myo6s "Millaisia odotuksia perheelléinne on tuetun loman siséltdén ja
ohjattuun toimintaan liittyen?”. Odotuksia loman sisallosta ja ohjatusta toiminnasta on
esitelty kuvassa 2. Monet odottivat ohjatulta toiminnalta etenkin liikunnallisia aktiviteetteja,
kuten uimista, pelailua ja ulkoilua. Seka yhdessa tekeminen etta eri ikaryhmille suunnattu
lilkunnallinen toiminta kiinnosti perheita. Monet kertoivat my6s odottavansa kylpylassa

kdyntia ja uimista omatoimisesti.

Ulkoliikuntaa ja mahdollisuutta kokeilla erilaisia liikuntalajeja.

Eri ikdisille suunnattuja aktiviteetteja —

Osa perheista ilmaisi odottavansa ohjattua toimintaa ja omaa aikaa sopivassa suhteessa.
Joillekin oli tarkeaa, ettei aikatauluja olisi liikaa, mutta ohjattuun toimintaan suhtauduttiin
pdasaantoisesti avoimin mielin. Myos odotuksia uusista kokemuksista ilmaistiin.

Monet ilmaisivat, ettei loman sisadltéa ja ohjattua toimintaa kohtaan ollut sen suurempia
odotuksia.

Etta olisi sopivasti tekemista, mutta myos aikaa olla omaan perheen kanssa.

Avoimin mielin |ahd6ssa. Ei suurempia odotuksia. Ei liikaa aikatauluja.



Sosiaalisia kontakteja ja vertaistukea odotettiin myds lomalta. Kuitenkin ndhtiin, etta

koronapandemia vaikeutti vertaistuen toteutumista.

Tutustuminen ja verkostoiden luominen muiden kanssa.

Vertaisryhma keskusteluita, jos korona tilanne sen sallii.

Kuva 2. Odotukset tuetun loman sisallosta ja ohjatusta toiminnasta

Liikunnalliset

aktiviteetit
Vel’tE.]IStl..lklja Vhdessi
sosiaaliset tekeminen
kontaktit Odotukset
sisaltoa ja
ohjattua
toimintaa
kohtaan
Eri Oman ajan ja
ikaryhmille ohjatun
suunnattu toiminnan
toiminta tasapaino

7 Pohdinta ja johtopaatokset

Perheiden ruokailutottumuksien suhteen oli mielenkiintoista, ettei ruoan terveellisyys
noussut aineistossa merkittavasti esiin. Sen sijaan monet perheet mainitsivat ruoan
valmistaminen itse tai kotiruoan syomisen. Voikin olla, ettad ruoan itse valmistaminen ja
kotiruoka mielletddan paasaantoisesti terveelliseksi ruoaksi. Niiltd osin, mita tdman

tutkimuksen aineistosta voi paatelld, perheiden ruokailutottumukset vaikuttivat hyvilta.

24
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Ruokailutottumusten suhteen ei siis noussut esiin erityisia tarpeita, johon on voinut
vaikuttaa myos kysymyksen asettelu ja sensitiivisyys. Aiemmin tutkittaessa tuetun loman
vaikutuksia perheiden ruokailutottumuksiin loman jalkeen vaikutukset olivat jaaneet
vahaisiksi (Korkiala & Puumalainen, 2015, s. 20). Tuetulta lomalta kuitenkin odotettiin sita,

ettei ruokaa tarvitse valmistaa itse, mika voitaisiin nahda myds tarpeena.

Ulkoilu oli perheille selvasti merkittavin tapa saada liikuntaa ja usein myds perheiden tapa
viettda yhteista aikaa. Monissa perheissa liikuntaa ei kuitenkaan saatu tarpeeksi ja
harrastustoiminta oli monilla tauolla koronarajoitusten vuoksi. Kylpyldassa kaymista
odotettiin tuetulta lomalta paljon, silld koronarajoitusten vuoksi monet uimahallit ja kylpylat
olivat olleet suljettuna. Lomalta odotettiin my6és monipuolisesti ja eri ikaryhmat huomioivaa
lilkunnallista toimintaa. Onkin mahdollista, ettd tuetun loman ohjattu liikunnallinen toiminta

saattaa kannustaa perheita liikunnallisuuteen vield tuetun loman jalkeen.

Aineistossa korostui se, ettd yhdella tai useammalla perheenjasenelld oli jokin sairaus tai
muu terveysongelma. Tuettuja lomia myonnetaan taloudellisten, terveydellisten ja
sosiaalisten syiden vuoksi, jonka vuoksi tuetuilla lomilla on useammin eri sairauksia
sairastavia seka heikommin toimeentulevia henkildita ja perheita. Tuettuja lomia
toteutetaan myos erityisryhmille yhteistyossa eri jarjestojen kanssa. Erityislomilla voi saada
vertaistukea samasta sairaudesta karsivilta tai samassa elamantilanteessa olevilta tai heidan
laheisiltdan. (MTLH, 2019, ss. 5—-6) My0s perhelomat tarjoavat vertaistukea, mutta

perhelomilla samaa sairautta sairastavia ei valttamatta ole.

Suurin osa perheista koki, ettei yhteista aikaa ole tarpeeksi ja tdiden nahtiin vievan aikaa
yhteiseltd ajalta. Tuetun loman tarjoama vapaa-aika itsessaan vastaa tahan tarpeeseen ja
loman vaikutukset jaksamiseen jatkuvat viela loman jalkeenkin. Tuetuilla lomilla voisi myos
opettaa keinoja perheille hallita tyon ja perheen yhteensovittamista. Perheiden keskindiset
suhteet olivat pdaosin hyvat, mutta joissakin perheissa haasteita tuotti mm. murrosikdisten
tunteiden kasittely, uusioperhekuviot, vanhempien viliset ongelmat ja sisarusten valinen
riitely. Osalla perheista oli taten tarve keskindisten suhteiden parantamiselle. Tuettu loma on
parantanut 80 %:lla perhelomalle osallistuneista perheensisdisia suhteita (Korkiala &

Puumalainen, 2015, ss. 20-21). Tuetulta lomalta odotettiinkin perheen yhteista aikaa, vélien
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[ahentymistd ja me-hengen vahvistumista. Perheiden odotukset loman vaikutuksista

perheiden sisdisiin suhteisiin olivatkin positiivisia tai neutraaleja.

Kaikkiaan tuetuilta perhelomalta odotettiin etenkin perheen yhteista aikaa. Irtautuminen
arjen kiireesta, kotitoista ja ruoan laitosta nahtiin hyvinvointia edistavina asioina.
Odotuksissa heijastui toive intensiivisemmasta lasndolosta perheen kanssa. Myds
vertaistukea ja sosiaalista kanssakdaymista odotettiin, mutta COVID-19-pandemian pelattiin
vaikeuttavan sen toteutumista. Tuetulta lomalta toivottiin perheen oman ajan ja ohjatun
toiminnan tasapainoa. Ohjatulta toiminnalta odotettiin etenkin ulkoilua ja liikunnallisia
aktiviteetteja. Uusien lajien kokeilu nahtiin mahdollisuutena loytda mielekkaita tapoja liikkua
myos tulevaisuudessa. Liikunnallisen toiminnan myo6s odotettiin vaikuttavan positiivisesti
hyvinvointiin. Jatkossa voisikin tutkia tarkemmin, millaisia liikunnallisia aktiviteetteja,

asiantuntijaluentoja tai muuta toimintaa osallistujat tuetulta lomalta toivoisivat.

7.1 Eettisyys ja luotettavuus

Laadullisen tutkimuksen luotettavuus perustuu kiteytetysti kolmeen kasitteeseen;
uskottavuus, luotettavuus ja eettisyys (Juuti & Puusa, 2020, s. 168). Tutkimuksen
uskottavuus, luotettavuus ja eettisyys taas riippuu siitd, onko tutkimus suoritettu hyvan
tieteellisen kaytannon edellyttamalla tavalla. Hyvaan tieteelliseen kaytantoon kuuluu muun
muassa se, etta tutkija noudattaa kaikissa tutkimuksen osissa rehellisyyttd, huolellisuutta
seka tarkkuutta. Tutkimukseen tulee myds soveltaa tiedonhankinta-, tutkimus- ja
arviointimenetelmia, jotka ovat eettisesti kestavia ja tieteellisen tutkimuksen kriteereihin
perustuvia (TENK, 2012, s. 6). Tdssa opinnaytetyossa laadullisen tutkimuksen menetelmiin
paadyttiin, jotta tutkittavasta ilmiosta saataisiin mahdollisimman kattava kokonaiskuva.

Laadullinen tutkimus palveli hyvin tarkoitustaan tutkimuskysymysten selvittamisessa.

Tietoa hankittiin luotettavien tietokantojen, kuten Finna ja Medic seka opinndytetyon
toimeksiantajan kautta. Lahteita arvioitiin ajankohtaisuuden, ensisijaisuuden ja
luotettavuuden kannalta. Yksi opinndytetyon lahteena kaytetty tutkimus oli
Kuntoutussaation ja MTLH ry:n yhteistydssa toteuttama. Opinnaytetyon luotettavuuden
kannalta ei kuitenkaan ole syyta epailla, etta ldhteen tarjoama tieto olisi sen vaarantanut.

Tutkimuksia I6ytyi Iahinna terveystieteiden ja sosiologian tieteenaloilta, joten
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hoitotieteellinen ndakékulma jai niukaksi. Sen sijaan terveyden edistamisen nakékulmaa

pyrittiin vahvistamaan.

Talle opinnaytetyolle haettiin tutkimuslupa toimeksiantajalta. Koska tutkimuksessa ei
kasitelty arkaluontoisia tietoja, ei tarvittu eettista ennakkoarviointia. Koko tutkimusprosessin
lapi noudatettiin seka hyvaa tieteellista kaytantda etta ihmiseen kohdistuvan tutkimuksen
eettisid periaatteita (TENK, 2019, s. 7). Tutkimusaineistoa keratessa ei kysytty henkilotietoja
ja mikali aineistossa olisi ollut henkil6tietoja, olisi ne kasitelty anonyymisti. Myos
aineistonkeruussa sahkoisen kyselylomakkeen asetukset saadettiin niin, etta vastaajat

pysyvat anonyymeina.

Tuomen ja Sarajarven (2018, s. 63) mukaan eettisyyden kannalta on perusteltua kertoa
tiedonantajalle, mita aihetta haastattelu koskee. Taman opinndytetyon tutkimukseen
osallistuville lahetettiin saatekirje sahkdisen kyselyn linkin ohella. Saatekirjeessa (Liite 1)
kerrottiin tutkimukseen osallistuvalle muun muassa siita, miten henkil6tietoja ja
tutkimusaineistoa kasitelldaan. Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (2019, s. 8) mukaan yksi
ihmiseen kohdistuvan tutkimuksen keskeisia eettisid periaatteita on tietoon perustuva
suostumus. Tama tarkoittaa sitd, etta osallistujalla on oikeus osallistua tutkimukseen
vapaaehtoisesti tai vaihtoehtoisesti kieltdytya siitd ja etta osallistujalla on oikeus keskeyttaa

osallistumisensa tutkimukseen milloin tahansa. Tama kerrottiin my&s saatekirjeessa.

Aineistonkeruu toteutettiin Webropol-kyselytyokalun avulla luodulla sdhkoisella
kyselylomakkeella. Kyselylomakkeen kysymykset tehtiin tutkimuskysymysten ja teoreettisen
viitekehyksen pohjalta. Sdhkdisen kyselylomakkeen taustakysymykset eivat tarjonneet
tutkimuksen tarkoituksen kannalta kovin merkittavaa tietoa, mutta niilla pystyttiin
kartoittamaan, millaisia perheitd aineistoon sisaltyi. Pddasiassa avoimet kysymykset toimivat
tarkoitukseen nahden ihan hyvin, mutta ruokailutottumuksiin liittyen aineistossa ei tullut
esiin tarpeita. Sdhkoisen kyselylomakkeen anonymiteetin vuoksi vastaukset eivat ndkyneet
tutkijalle vastaajien mukaisesti, vaan kysymysten mukaisesti. Tama vaikutti analyysin
toteutukseen, silld aineistoa ei voitu eritelld vastaajien mukaisesti, jolloin erot vastaajien

taustatiedoissa olisivat voineet tuoda erilaista ndakokulmaa analyysiin.
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Osoittautui, ettei sahkoinen kysely ollut paras mahdollinen valinta
aineistonkeruumenetelmaksi, silla aineisto jai suppeaksi. Puhelinhaastattelulla keratty
aineisto olisi saattanut olla rikkaampaa. Aineistoa oli kuitenkin riittavasti analyysin kannalta
ja tutkimus tuottikin hyvan, suuntaa antavan aineiston. Aineisto analysoitiin induktiivisella
sisallénanalyysilla, joka toimi hyvin pienehkdn aineiston kanssa. Aineiston analyysissa yksi
numeraalinen vastaus jouduttiin poissulkemaan aineistosta, koska vastaaja oli joko
ymmartanyt kysymyksen vaarin tai nappaillyt vastauksen vaarin. Vastaajista suurin osa (65
%) oli ollut aiemmin tuetulla lomalla. Tama nakyi vastauksissa, silla he paaosin tiesivat jo
etukateen, mita odottaa. Jatkossa tutkimuksen voisikin toteuttaa vain niille perheille, jotka

eivat ole aiemmin olleet tuetulla lomalla.

Opinndytetyon vastausprosentti jai pieneksi ja aineisto suppeaa, minka vuoksi tulokset eivat
ole yleistettavissa. Aineiston keruun jalkeen osa hiihtolomien perhelomista jouduttiin
perumaan COVID-19-pandemian vuoksi. Vaikka perumiset tapahtuivat vasta aineiston
keruun jalkeen, on mahdollista, ettd pandemian aiheuttama epavarmuus vaikutti

vastausprosenttiin etenkin kyselyn toisella kierroksella.

7.2 Opinnaytetyon prosessi

Aloitin opinndytetyoni teon syyslukukaudella 2020. Aihetta etsiessani huomasin MTLH:n
tarpeen monenlaisille opinnaytetdille, joten otin heihin yhteytta. Yhteistyo sujui jouhevasti,
ja aiheesta paastiin heti yhteisymmarrykseen. Tuetut lomat olivat minulle aivan uusi asia, ja
opinndytetyon prosessin aikana selvisikin, etten ollut ainut, joka kuuli tuetuista lomista
ensimmaista kertaa. Tietamysta tuetuista lomista voisikin olla enemman, jotta sosiaali- ja
terveydenhuollon ammattilaiset, kuten sairaanhoitajat, osaisivat tuettuja lomia tarvittaessa

suositella.

Suurin haaste opinnaytetyon prosessissa oli se, etta tein tyon yksin. Vaikka yksin tekeminen
toi vapautta tehda tyo omien aikataulujen mukaisesti, jain kuitenkin kaipaamaan sit3, etta
prosessin aikana pystyisi reflektoimaan asioita toisen tekijan kanssa. Nyt tyo jai
enimmakseen oman harkintani varaan ja uskon, etta toinen tekija olisi voinut tuoda tyohon

uusia ulottuvuuksia. Toisen tekijan kanssa olisi voinut myds toteuttaa tutkimuksen
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puhelinhaastatteluilla, kun tydén maara olisi jakautunut kahdelle. Yksin

puhelinhaastatteluiden toteuttaminen olisi ollut mielestani liilan haastavaa ja aikaa vievaa.

Toinen haaste opinndytetyon teossa oli se, ettd hyvin lukuja ymmartavana ihmisena
laadullisen tutkimuksen menetelmat tuntuivat hyvin vaikeilta kdsittdaa. En osannut ennen
tyon aloittamista arvata, kuinka vaikeaa laadullinen tutkimus olisi toteuttaa. Sen vuoksi
otinkin kvantifioinnin sisalldnanalyysin tueksi. Koenkin oppineeni paljon tutkimusprosessista

opinndytetyoni aiheen lisaksi.

Opinndytetyoni onnistui mielestani hyvin, vaikka prosessin aikana huomasinkin asioita, jotka
olisin tehnyt toisin. Tutkimuksen tekeminen vaatii tarkkuutta ja kyvyn kiinnittdaa huomiota
pieniinkin tekijoihin, jotka voivat horjuttaa tutkimuksen luotettavuutta. Vaikka
vastausprosentti jai pieneksi ja aineisto oli suppeaa, olen kuitenkin tyytyvadinen tuloksiin, silla
ne antoivat yllattavan paljon tietoa tutkittavasta aiheesta. Opinndytetyon prosessi on
monivaiheinen ja haastava, mutta ohjaavan opettajan ja opiskelijakollegoiden tarjoama tuki

ja nakemykset auttoivat merkittavasti opinnaytetydn loppuun saattamisessa.

Sairaanhoitajana koen tarkeaksi, etta terveytta edistamalla ehkaistdan sairauksia. Koen, etta
lomien merkitys on kuitenkin jaanyt pimentoon hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa,
vaikka lomilla onkin merkittavia terveysvaikutuksia. Olen mielissani, etta voin talla tavoin
jakaa tietoutta tuetuista lomista, jotta yha useampi lomaa tarvitseva sellaiselle paasisi.
Toivonkin, ettd me sairaanhoitajat tunnistaisimme jatkossa asiakkaidemme joukosta ne
perheet ja ihmiset, jotka ovat tuettujen lomien kohderyhmaa ja suositella heille tuetulle

lomalle hakemista.
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Liite 1: Saatekirje

SAATEKIRJE
HYVA VASTAANOTTAJA

Opiskelen Hameenlinnan Ammattikorkeakoulussa hyvinvointiosaamisen yksikdssa sairaanhoitajan
tutkintoon johtavassa koulutuksessa. Teen opinnaytetydtani yhteistydssa Maaseudun Terveys- ja
Lomahuolto ry:n kanssa ja opinnaytetyoni tarkoituksena on selvittaa tuetuille lomille hakeneiden
lapsiperheiden hyvinvointiin liittyvia tarpeita ja odotuksia ennen tuettua lomaa. Tavoitteena on, etta
tutkimustulosten avulla MTLH ry pystyy kohdentamaan lomiensa sisaltdéa asiakaslahtbisemmin ja

vastaamaan paremmin lapsiperheiden odotuksiin tuettua lomaa kohtaan.

Opinnaytetyo toteutetaan sahkoisesti kyselytutkimuksena. Linkki sahkoiseen kyselyyn (Webropol)
on samassa sahkopostiviestissa taman saatekirjeen kanssa. Tutkimukseen voi osallistua
tayttamalla kyseisen lomakkeen. Kyselyyn vastaaminen kestaa noin 15-20 minuuttia ja kyselyyn
voi vastata 28.01.2021-07.02.2021 valisena ajanjaksona. Kyselylomaketta ei voi tallentaa

keskeneraisena, joten taytattehan sen kerralla kokonaan.

Osallistuminen tahan kyselytutkimukseen on vapaaehtoista ja luottamuksellista. Vastaukset
kasitellaan nimettdmasti, mutta huolehdittehan omalta osaltanne, ettette kerro vastauksissanne
henkil6tietoja. Mahdolliset henkildtiedot kasitellaan kuitenkin niin, ettei niista voi yksittaisia
henkilGita tai perheita tunnistaa. Antamianne vastauksia kaytetaan ainoastaan tahan
opinnaytetydhon, jonka valmistumisen jalkeen vastaukset havitetaan. Mikali ette haluakaan
osallistua, voitte keskeyttaa kyselyyn vastaamisen missa vaiheessa tahansa. Valmis opinnaytetyd

julkaistaan Theseus-julkaisuarkistossa ensi kesana.

Kiitos osallistumisestanne jo etukateen!

Ystavallisin terveisin,

Siru Numminen

sairaanhoitajaopiskelija

siru.numminen@student.hamk.fi

Opinnaytetydn ohjaajat:
Katri Parssinen Maarit Suopera

HAMK, lehtori MTLH ry, lomasihteeri
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Liite 2: Sahkoinen kyselylomake

Kysely lapsiperheille perheen hyvinvoinnista
seka odotuksista tuettua lomaa kohtaan

Kiitos, kun vastaat kyselyyn! Vastaaminen kestaa noin 15-20 minuuttia. Huomaattehan, etta
kyselylomaketta ei voi tallentaa keskeneraisena.

1. Montako aikuista perheessanne on? (Vanhemmat tai huoltajat, jotka
asuvat samassa taloudessa lasten kanssa) Vastaus numeroin.

2. Montako alaikaista lasta perheessanne on? Vastaus numeroin.

3. Oletteko aiemmin olleet tuetulla lomalla? (Kaikkien lomajarjestojen tuetut
lomat mukaan luettuna)

O Olemme
O Emme ole

Seuraavissa kysymyksissa voitte vapaamuotoisesti kuvailla hyvinvointiinne liittyvia asioita perheenne
nakokulmasta.

4. Millaiset ovat perheenne yhteiset ruokailutottumukset?




5. Millaiset liikuntatottumukset perheenjasenillanne on?
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6. Onko perheenne arki mielestanne kiireista? Milla tavoin koette sen
vaikuttavan hyvinvointiinne?

7. Koetteko viettavanne tarpeeksi aikaa perheenne kesken?
Milla tavoin vietatte yhteista aikaa?

8. Millaisina koette perheenne keskinaiset suhteet?

9. Millaisena koette perheenjasentenne terveydentilan?
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10. Milla tavoin odotatte tuetun loman vaikuttavan perheenne hyvinvointiin?

11. Milla tavoin odotatte tuetun loman vaikuttavan perheenne keskinaisiin
suhteisiin?

12. Millaisia odotuksia perheellanne on tuetun loman sisaltéon ja ohjattuun
toimintaan liittyen?




