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L A ohjelma 2024 Gl
v Je a MUKSULOMA
sPA & RESORT /MUUTOKSET MAHDOLLISIA Olfafe: Susanme Kellfo
MAANANTAI : KESKIVIIKKO TORSTAI LAUANTAI
(
/AAMUPALA Klo 7-10 AAMUPALA % Klo 7-10 AAMUPALA
o 7 =
rd ) Kio 9.00 AAMUVIRKKUJEN | Klo ::I\(/’I S\';:—F?KS:’ ?LT:PA ( \ ALLASOSASTO
AAMULENKKI VA ) ONHERATTELY ) KAYTOSSA AAMULLA

TERVETULOA *ympéristd tutuksi * Kaikille talon asukkaille 'f ped alku paiville KLg;?:'?T“SlE;T(l:(I;'ﬁLMAAT KLO 10-12

LOHJA SPAHAN! *Kaiki i */Kaikille talon asukkaille
kaikille talon asukdaille |, 5 19.12 MUKSULOM !"-3 1-4-VUOTIAAT
Majoittuminen OHJATTU LEIKKITILA KL12 MUKSULOMAT:
| klo 16.00 KLO 10-12 MUKSULOMAT: AT OHJATTU LEIKKITILA Klo 10.00 Klo 11.30 LOUNAS
OHJATTU LEIKKITILA 1-4-VUOTIAAT MUKSULOMAT:
1-4-VUOTIAAT Ko 10.00 KOKO PERHEEN
MUKSULOMAT: KLO 10.00 |, i Aivot kayttoon VARITYSKUVIN TAI
Tullaan tutuiksi; MUKSULOMAT: HAMAHELMIASKARTELU perhev|sai|u PALLOHIERONNALLA
Tutustutaan taloon ja HUBIOLYMPIA ET

ohjelmaan seké KOKO PERHEELLE @ Klo 11.00 Klo 11.00 Klo 11.00 TIETOISKU

tehdaan toisemme NC A, | ‘ ; VANHEMPIEN _
tutuiksi leikkimiclsta kisailua |/~ VANHEMPIEN KESKUSTELURYHMA:
"%ENTOUTUSI—!ETK!. . Voimavarat
ntouta keho ja mieli 4

§

Klo 11.30-14.00 LOUNAS %,
10"} 0-14

Klo 14.3@,.4

)
/O Klo 13.00 MUKSULOM

KARJALOHJA TUTUKSI KOKO PERHE
- ULKOILLEN ASKARTELUTUQ|

“Klo 11:30-4.00 LOUNAS

‘ Kaikille talon asukkaille kankaanpainantaa Serheen rastipolku
2 el Klo 14.30 .
Pe-La klo 12-22 2 o '@ MUKSULOMAT: Klo 17-19 PAIVALLIN Klo 15.00
Su klo 12-18 Klo 1719 PAIVALLINEN ) |SOPALLOJUMPPA 015
Altaista poistuminen [ Aikuisille ja nuorille MUKSULOMAT:
30 min ja suihkutiloista KLO 18.00 o WIISPORT-PEL PALAUTETILAISUUS
15 min ennen : Klo 17-19 PAIVALLINEN AASTI KAYTOSSA
sulkemisaikaa. NPT uentosalissa Klo 17-19 PAIVALLINEN
TIKKUPULLAN PAISTOA Klo 18.00 Kaikille talon asukkaille
Aamusauna ja uinti *muk;\lvl;gTﬁLLA.. | ) I_EL_OKUVAILTA .
Jjoka péivé klo 10-12 a yhdessaoloa Kaikille talon asu lo 19.30 iltapala
nuotin aaressa Klo 19.30 iltapala /
Kuntosali avoinna Klo 19.30 ala Zas
Joka péivéd 7-21 Klo 19.30 iltapala 7 S VZ M-,

/ A / ///‘ .
\% . '/ o \Q; . '/ S~



LOHJA et
Vertaisloma aikuisille
SPA § RESORT Ohjaaja: Susanna Kallio
MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI
Klo7-10 AAMUPALA | Klo 7-10 AAMUPALA | |o 7-10 AAMUPALA _}“Klo 7210 AAMUPALA -} Klo 7-10 AAMUPALA
TERVETULOA Klo 8.00 ALLASJUMPPA Klo 9.00 Klo' 9.00 ALLASJUMPPA KYLPYLA AVOINNA
LOHJA SPAHAN! *Kaikille talon asukkaille VE{T'X |1s?..g(|)v|A: KEHONHERATTELYA *Kaikille talon asukkaille AAMULLA KLO 10-12
. : Klo 10.00 ASIANTUNTUALUENTO: | “*lemped alku paivalle
Ma{(?;tﬁlg:gg‘en VERTAISLOMA: ARJESSA JAKSAMINEN * Kaikille talon asukkaille Klo 10.00 ) Klo 11.30 LOUNAS
KUNTOSALI JA VOIMAVARAT VERTAISLOMA:
. KESKUSTELUA JA
Klo 16.15-18.15 TUTUKSI harjoitellen ad/ .00 Klo 10.00 ACENTAT O HUONEIDEN
TULOINFO Klo 11.00 : PSYYKKISEN KLO 12 MENNESSA
Tullaan tutuiksi, KEHONHALLINTA- ISOPALLOJUMPPA JOUSTAVUUDEN Klo 11.30-14 LOUNAS
tutustutaan taloon ja HARJOITLE Klo 11.30-14 LOUNAS YLLAPITO JA
S e *Kaikille talon@e TekSlle KEHITTAMINEN T TURVALLISTA
tehdéén toisemme Klo 11.00 VERTAISLOMA: ROTIMAFIKAA !
o . Ko 11.30-14 LOUNAS Klo 14.30 TIETOISKU
tutuiksi o11. VERTAISLOMA: VALOKUVARENTOUTUS

Paivallinen klo18-19

Eldmyskylpyla
avoinna kaikille talon
asukkaille:
Ma-to kio 14-20
Pe klo 14-22
kaklo 12-22
Altaista poistuminen
30 min ja suihkutiloista
15 min ennen
sulkemisaikaa.

Aamusauna ja uinti
Joka pédivé klo 10-12

Kuntosali avoinna
Joka pédivd 7-21

Kio"13,00
VERTAISLOMA:
KESKUSTELUTUOKIO:

UNEN MERKITYS
TERVEYDELLE

Klo 14.00 KARJALOHJA
TUTUKSI KAVELLEN

*Kaikille talon asukkaille

Klo 17-19 PAIVALLINEN

Klo 19.00 Koko talon
yhteinen bingoilta
*maksullinen, yhden
bingolapun hinta 2€

Tasapaino ja huimaus
*Kaikille talon asukkaille

Klo17-19 PAIVALLINEN

Klo 18.00
VERTAISLOMA:
ILLANVIETTO:
TIKKUPULLAN
PAISTOA NUOQTION
AARESSA

Klo 19.00 ELOKUVAILTA
*Kaikille talon asukkaille

KUMINAUHAJUMPPA
Klo 11.30-14 LOUNAS

Klo 14.30
HETKI HISTORIAA...

* Lohja Span hjstoria
tutuksi

*Kaikille talon
asukkaille

Klo 16.00
VERTAISLOMA: LAVIS

LAVATANSSIJUMPPA

Klo 17-19
PAIVALLINEN

K1614:00 TIETOISKU

Liikunta ja terveys
*Kaikille talon asukkaille

Klo 15.00
VERTAISLOMA:

PALAUTETILAISUUS

Klo 17-19 PAIVALLINEN

KARAOKEILTA
RAVINTOLASSA
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SPA & RESORT MUUTOKSET MAHDOLLISIA 4
|

MAANAN

Majoittuminen
klo 16.00

Klo 16.15-18.15
SENIORILOMAT:
TULOINFO
Tullaan tutuiksi,
tutustutaan taloon ja
ohjelmaan seka
tehddan toisemme
tutuiksi

kuntotéstin sifaan;,
ajankohta ilnjoitetaan
tuloinfossa g

/
Elamyskylpyla avoinna
( Ion asukkaille:
a-to klo 14-20
| Pe klo 14-22
La klo 12-22
Altaista poistuminen
30 min ja suihkutiloista 15
min ennen sulkemisaikaa

Aamusauna ja uinti
Joka pdivé klo 10-12
Kuntosali avoinna
Joka pdivé 7-21

KESKIVIIKKO

Klo 7-10 AAMUPALA

%0 8.20 ALLASJUMPPA
*Kaikille talon asukkaille

Klo 9.00
SENIORILOMAT:

Klo 10.00 KADENTAITOPII

SENIORILOMAT:
KUNTOSALI TUTUKSI
harjoitellen

Klo 11.00
KEHONHALLINTA-

HARJOITUS
*Kaikille talon asuikaille Klo 11.30-14 LOUNAS

f"'-
AR
Kio 11,3044 LOUNAS tﬂfﬁ

Paivallinen klo 18-19 Klo 13.00
3};‘.’ SENIORILOMAT:
Jos olet valinnut itsellesi I,' SENII((IDO LAY T ANTUNTIJALUENTO:
lomaohjelméa ' : JALKAHOITAJAN
uuluvan KESKUSTELUTY BN/ ERVEILLE
otteluhoidor ARJEN VOIMAVARA JALOILLE

R
Wydo 1400 Klo 14.30 TIETOISKU

-y

NTOR '1"\%-"? : Tasapaino ja huimaus
KUNTOT éw\ Kaikille talon asukkaille

(palvelun valinneille a'\ Klo 17-19 PAIVALLINEN

asiakkaille) \}
o Klo 18.00
Klo 17-19 PAIVALLINEN SIIEL'\II_EO?NR\IIII_I(E)'I'I\'I{IST

TIKKUPULLAN PAISTOA

Klo 19.00 Koko talon NUOTION AARESSA

yhteinen bingoilta
*maksullinen, yhden
bingolapun hinta 2 €

TORSTAI
Klo 7-10 AAMUPALA

.00
HERATTELYA
*lemped alku péivalle
* ille talon asukkaille

N

lo 10.00
SENIORILOMAT:

AIVOT VIRKEAKSI
VISAILLEN

Klo 11.30-14 LOUNAS

_Klo 13.00
KAVELYLENKKI

Kulttuurivintille
*Kaikille talon asukkaille

Liikunta ja terveys
*Kaikille talon asukkaille

11.00 SENIORILOMAT:
VALOKUVARENTOUTUS

Klo 11.30-14 LOUNAS

Klo 13.30
KAVELYLENKKI

PALAUTETILAISUUS

(KUNTOTESTIPALAUTE
PALVELUN VALINNEILLE)

Klo 17-19 PAIVALLINEN

KARAOKEILTA
RAVINTOLASSA

LAUANTAI

Klo 7-10 AAMUPALA

KYLPYLA AVOINNA
AAMULLA KLO 10-12

Klo 11.30-14 LOUNAS

N\




LOHJA Malliohjelma 2024

MTLH ry

PERHELOMA

SPA&RESORT MUUTOKSET MAHDOLLISIA Ohjaaja: Susanna Kallio

MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI
Klo-7<10.AAMUPALA Klo 7-10 AAMUPALA Klo 7-10 AAMUPALA Klo_7¢10 AAMUPALA Klo 7-10 AAMUPALA

Klo 8.20 ALLASJUMPPA Ki6'9.00 A
Klo 8.00 ot . KYLPYLA AVOINNA
KEHONI-?ERATTELYA AAMUVIRKUILLE KEHONHERATTELYA KLO 10-12 PERHELOMAT: AAMULLA KLO 10-12
TERVETULOA i . * Kaikille talon asukkaille *|empeé alku pa|va||e OHJATTU LEIKKITILA
LOHJA SPAHAN! Kaikille talon asukkaille Bikille talon asukkaille 1-4-VUOTIAAT

Majoittuminen
klo 16.00

Klo 16.15 - 18.15
PERHELOMAT:
Tullaan tutuiksi;
Tutustutaan taloon ja
ohjelmaan seka
tehd&an toisemme
tutuiksi

Klo 18-19 PAIVALLINEN
Klo 19.30 iltapala

Elamyskylpyld’avoinna
kaikille talon/asukkaille:
Ma-to klo 12-20
Pe-la12-22
Altaista-poistuminen 30
min’ja suihkutiloista 15
min ennen
sulkemisaikaa.

Aamusauna ja uinti
Joka pdivé klo 10-12

Kuntosali avoinna
Joka péivd 7-21

KLO 10-12 PERHELOMAT:
OHJATTU LEIKKITILA
1-4-VUOTIAAT

Klo 10.00 PERHELOMAT:

HUBIOLYMPIALAISET
KOKO PERHEELLE
*leikkimielistakisailua
kaikenikaisille

Klo 11.30-14.00 LOUNAS

Klo 14.00 PERHELOMAT:

LASTEN VARITYS- JA
PELIHETKI

Klo 17-19 PAIVALEINEN

Klo 18.00 PERHELOMAT:

ILLANVIETTO KOKO
PERHEELLE:
TIKKUPULLAN

PAISTOA NUOTIOLLA

Klo 19.30 iltapala

KLO 10-12 PERHELOMAT:
OHJATTU LEIKKITILA
1-4-VUOTIAAT

Klo 10.00 PERHELOMAT:
RENFOUTUSHETKI
*kaikenikaisille

Klo 11.00 PERHELOMAT:

VANHEMPIEN
KESKUSTELURYHMA:

VOIMAVARAT
Klo 11.30-14.00 LOUNAS

Klo13.00

KARJALOHJA TUTUKSI
ULKOILLEN

*Kaikille talon asukkaille

Klo 14.30 PERHELOMAT:

KANKAANPAINANTAA
KOKO PERHEELLE

16.00 PERHELOMAT:
KUNTOSALI TUTUKSI

Aikuiset ja nuoret

Klo 17-19 PAIVALLINEN

Klo 18.00 Koko perheen
elokuvailta
*kaikille talon-asukkaille

Klo 1930 jltapala

KLO10-12 PERHELOMAT:
OHJATTU LEIKKITILA
1-4-VUOTIAAT

Klo 10.00 PERHELOMAT:
PERHEVISAILU

11.00 PERHELOMAT:
KAVELYSAHLYA

Klo 11.00 PERHELOMAT:
VANHEMPIEN

LIKUNTAHETKI:

Tutustutaan
isopallojumppaan

Klo 11.30-14.00 LOUNAS

Klo 13.30 PERHELOMAT:

FANTTIFUTIS
KOKO PERHEELLE

Klo 16.00 PERHELOMAT:

KOKO PERHEEN
POYTACURLING-PELI

Klo 17-19PAIVALLINEN

Klo 18.00
WIISPORT-PELI

VAPAASTI KAYTOSSA
luentosalissa
* Kaikille talon asukkaille

Klo 19.30 iltapala

9.00 PERHELOMAT:
KATULIITUTAITEILUA

Klo 11.00 TIETOISKU

Liikunta ja terveys
*Kaikille talon asukkaille

Klo 11.30-14.00 LOUNAS

Klo 13.00 RASTIPOLKU
*luontoaiheinen-koko

perheen rastipolku
*Kaikille-talon.asukkaille

Klo 14:30 PERHELOMAT:

K@KO PERHEEN
HELMIASKARTELY

Klo 16.00 PERHELOMAT:

PALAUTETILAISUUS

Klo 17-19 PAIVALLINEN

Klo 18.00 ELOKUVAILTA

* Kaikille talon asukkaille

Klo 19.30 iltapala

Klo 11.30 LOUNAS

HUONEIDEN
LUOVUTUS
KLO 12 MENNESSA

TURVALLISTA
KOTIMATKAA!




LOHJA Malfiohjelma 2024

SPAGRESORT  MUUTOKSET MAHDOLLISIA

MTLH ry

SENIORILOMA 60 V. +

Ohjaaja: Susanna Kallio

MAANANTAI

TERVETULOA
LOHJA SPAHAN!

Majoittuminen
klo 16.00

Klo 16.15-18.15
SENIORILOMAT:
TULOINFO
Tullaan tutuiksi,
tutustutaan taloon ja
ohjelmaan seka
tehdaan toisemme
tutuiksi

Paivallinen klo18-19

Eldmyskylpyla
avoinna kaikille talon
asukkaille:
Ma-to kio 14520
Pe klo 14-22
Faklo 12-22
Altaista poistuminen
30 min ja suihkutiloista
15 min ennen
sulkemisaikaa.

Aamusauna ja uinti
Joka pédivé klo 10-12

Kuntosali avoinna
Joka pédivd 7-21

TISTAI

Klo7-10/AAMUPALA

Klo 8.20 ALLASJUMPPA
* Kaikille talon asukkaille

Klo 10.00
SENIORILOMAT:
KUNTOSALI TUTUKSI
harjoitellen

Klo 11.00
KEHONHALLINFA-
HARJOITUS
*kaikille talon asukkaille

Klo 11.30-14 LOUNAS

Klo 13.00
SENTORILOMAT:

KESKUSTELUTUOKIO:
Arjen voimavarat

Klo-14.00
SENIORILOMAT:
KUNTOTESTIT

Klo 17-19 PAIVALLINEN

Klo 19.00 Koko talon
yhteinen bingoilta
*maksullinen, yhden

bingolapun hinta 2 €

KESKIVIIKKO
Klo 7-10 AAMUPALA

Klo 8.00 ALLASJUMPPA
* Kaikille talon asukkaille

Klo 10.00
SENIORILOMAT:

KADENTAIFOPIIRI

Kle”11.00
SENTORILOMAT:
ASIANTUNTIJALUENTO:
TERVEELLINEN
RAVINTO
IKAANTYMISEN
TUKENA

Klo 11.30-14 LOUNAS

Klo 13700 KARJALOHJA
TUTUKSI ULKOILLEN
*Kaikille talon asukkaille

Klo 14.30 TIETOISKU
Tasapaino ja huimaus
*Kaikille talon asukkaille

Klo 17-19 PAIVALLINEN

18.00 SENIORILOMAT:
ILLANVIETTO:
TIKKUPULLAN PAISTOA
NUOTION AARESSA.

TORSTAI

Klo 7-10 AAMUPALA

Klo 10.00
SENIORILOMAT:

VISAILLEN AIVOT
VIISAAKSI

Klo 11.30-14 LOUNAS

Klo 13.00
KAVELYLENKKI

Kulttuurivintille
*Kaikille talon asukkaille

Klo 14.30
HETKI HISTORIAA:.

* Lohja Span historia
tutuksi
* Kaikille talon asukkaille

Klo 16.00
SENIORILOMAT:

BOCCIA-PELI

KloA47-19 PAIVALLINEN

18.00 HARTAUSHETKI

*Kaikille talon asukkaille

PERJANTAI
Klo 710 AAMUPALA

Klo 9.00
KEHONHERATTELYA

*lempea alku péivalle
*Kaikille talon asukkaille

Klo 10.00
SENIORILOMAT:
MUSIIKKIA JA
MUISTOJA-HETKI

Klo 11.30-14 LOUNAS

Klg13.00 TIETOISKU

Litkunta jaterveys
*Kaikille talon asukkaille

Klo 14.00
KAVELYLENKK]

SENIORIKYLAAN

*Kaikille talon asukkaille

Klo 16.00

PALAUTETILAISUUS JA
KUNTOTESTIPALAUTE

Klo 17-19 PAIVALLINEN

KARAOKEILTA
RAVINTOLASSA

LAUANTAI

Klo 7-10 AAMUPALA

KYLPYLA AVOINNA
AAMULLA KLO 10-12

Klo 11.30 LOUNAS

HUONEIDEN
LUOVUTUS

KLO 12 MENNESSA

TURVALLISTA
KOTIMATKAA !




LOHJA Matfiohjelma 2024

MTLH ry

OMAISHOITAJAN JA

HOIDETTAVAN LOMA
Ohjaaja: Susanna Kallio

SPA &RESORT  KIUUTOKSET MAHDOLLISIA
MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI
TERVETUEOA kio7-10AAMUPALA | Klo 7-10 AAMUPALA Klo 7-10 AAMUPALA
LOHJA SPAHAN!

Majoittuminen
klo 16.00

Klo 16.15-18.15
OMAISHOITAJAT JA
HOIDETTAVAT:
Tullaan tutuiksi;
Tutustutaan taloon ja
ohjelmaan seka
tehdaan toisemme
tutuiksi

Paivallinen klo 17.00-19.00

Lomaohjelmaan
kuuluvan
hemmotteluhoidon
ajankohta ilmoitetaan
tuloinfossa

Elamyskylpyla
avoinna kaikille
asukkaille:
Ma-to klo 14-20
Pe 14-22
La 12-22
Altaista poistuminen
30 min ja suihkutiloista
15 min ennen
sulkemisaikaa

Aamusauna ja uinti
Joka pédivéd klo 10-12

Kuntosali avoinna
Joka pédivd 7-21

Klo 8.20 ALLASJUMPPA
*Kaikille talon asukkaille

Klo 10.00
OMAISHOITAJAT JA
HOIDETTAVAT:
KUNTOSALI TUTUKSI

Klo 11.00
KEHONHALLINTA-
HARJOITUS

*kaikille talon-asukkaille
Klo 11.30-14 LOUNAS

Klo 13.00
POYTACURLING
OMAISHOIDETTAVILLE
Klo 13.00
KESKUSTELUTUOKIO
OMAISHOITAJIELE:
VOIMAVARAT

Klo 14.00
OMAISHOITAJAT JA
HOIDETTAVAT:
BOCCIA-PELI

Klo 17-19 PAIVALLINEN

Klo 19.00 Koko talon
yhteinen bingoilta
*maksullinen, yhden
bingolapun hinta 2€

Klo 10.190 B
KEHONHERATTELYA
*Kaikille talon asukkaille

Klo 11.00
MUSIIKKI JA
MUISTOJA-HETKI
OMAISHOIDETTAVILLE
Klo 11.00
ASIANTUNTIJALUENTO
OMAISHOITAJILLE:

TERVEELLINEN RAVINTO
HYVINVOINNIN TUKENA

Klo 11.30-14 LOUNAS

Kio 13700 KARJALOHJA
TUTUKSI KAVELLEN

*Kaikille talon asukkaille

Klo 14.30 TIETOISKU

Tasapaino ja huimaus
*Kaikille talon asukkaille

Klo 17-19 PAIVALLINEN

Klo 18.00
OMAISHOITAJAT JA
HOIDETTAVAT:

AIVOT VIRKEAKSI
VISAILLEN

19.00 ELOKUYAILTA

*Kaikille talon
asukkaille

“Klo 10.00
KAVELYLENKKI

Kulttuurivintille
*Kaikille talon asukkaille

Klo 11.00 RENTOUTUS
OMAISHOIDETTAVILLE

VARITYSKUVIEN
PARISSA
Klo 11.00
KESKUSTELUTUOKIO
OMAISHOITAJILLE

VERTAISTUEN
MERKITYKSESTA

Klo 11.30-14 LOUNAS

Klo 14.30
HETKI HISTORIAA:Z
* Lohja Span historia
tutuksi
* Kaikille talon asukkaille

Klo 16,00
OMAISHOITAJATIA
HOIDETTAVAT:

VENYTTELUJUMPPA
Klo 17-19 PAIVALLINEN

Klo 18.00
HARTAUSHETKI

*Kaikille talon
asukkaille

PERJANTAI

Klo 710 AAMUPALA

Klo 9.00
KEHONHERATTELYA
*lempea alku paivalle
* Kaikille talon asukkaille

Klo 11.00 TIETOISKU

Liikunta ja terveys
*Kaikille talon asukkaille

Klo 11.30-14 LOUNAS

Klo 13.00

MUISTIJUMPPA
OMAISHOIDETTAVILLE

Klo 13:00
ASIANTUNTHALUENTO
OMAISHOITAJILLE.
UNEN VAIKUTUS
HYVINVOINTIIN

KI6°14-00
KAVELYLENKKI

SENIORIKYLAAN

*Kaikille talon asukkaille

Klo 16.00 OMAISHOITAJAT
JA HOIDETTAVAT:

PALAUTETILAISUUS

Klo 17-19 PAIVALLINEN

KARAOKEILTA
RAVINTOLASSA

LAUANTAI

Klo 7-10 AAMUPALA

KYLPYLA AVOINNA
AAMULLA KLO 10-12

Klo 11.30 LOUNAS

HUONEIDEN
LUOVUTUS

KLO 12 MENNESSA

TURVALLISTA
KOTIMATKAA !
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