LOMA JA TERVEYS RY

LOHJA

MUKSULOMA

SPA &§ RESORT Ohjaaja: Susanna Kallio
MAANANTAI TISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI
Klo7-10 AAMUPALA Klo7-10 AAMUPALA Klo 7-10 AAMUPALA Klo 7-10 AAMUPALA
KLO 10-12 MUKSULOMAT:
TERVETULOA Klo 9.00 0 10-12 MUKSULO Kie'10.00
LOHJA SPAHAN! OHJATTU LEIKKITILA ASKARTELUTUOKIO:
’ KARJALOHJA JA 1-4-VUOTIAAT Kankaanpainantaa
o . LAHIYMPARISTO ALLASOSASTO
Majoittuminen TUTUKSI ULKOILLEN KI({_A?SR&%&E{%?)A Klo 11.00 AVOINNA KLO 10-22
klo 16.00 alkaen ASKARTELUA VANHEMPIEN _ HYDROHEX-
KLO 10-12 MUKSULOMAT: KESKUSTELURYHMA: VIRTUAALIJUMPAT
Klo 16.00 TULOINFO JA Voi t KAYTETTAVISSA
. OHJATTU LEIKKITILA oimavara .
TULLLAAN TUTUIKSI; 1-4-VUOTIAAT Klo 11.00 KYLPYLAN
Tutustutaan taloon ja “4-VU VANHEMPIEN KLO 10-12 MUKSULOMAT: AUKIOLOAIKOINA
ohjelmaan seka LIIKUNTARYHMA: OHJATTU LEIKKITILA
tehdéén toisemme KLO 10.00 Fascia Method 1-4-VUOTIAAT PAKKAILUA JA RENTOA
tutuiksi KOKO PERHEEN kehonhuoltotunti OLEILUA
HAUSKA Klo 11.30-14.00 LOUNAS
, , HUONEIDEN
limoittaudu ohjattuun LIKUNTARATA Klo 11.30-14.00 LOUNAS Klo 14.00 LUOVUTUS KLO 12
leikkitilaan tuloinfossa tai -
suoraan lomaohjaajalle REllsl(')I'(K)(l)J'IE)lEg?LIJEgNKIO
paivana KATULIITUTAITEILUA/
yd TIKKUPULLAN PAISTOA |\l o ox i e PALAUTETILAISL{S Turvallista
Klo 18-19 PAIVALLINEN NUOTIOLLA kotimatkaa!

Klo'19.30 iltapala

Elamyskylpyla.-avoinna
kaikille-asiakkaille:
Ma klo 12-20
Ti-To klo 10-20
Pe klo 10-22
Altaista poistuminen
30 min ja suihkutiloista
15 min ennen
sulkemisaikaa.

Kuntosali avoinna
Jjoka pdivi 7-22

*mukavaa yhdessédoloa
perheen ja ystavien
kesken nuotin aarella

Klo 17-19 PAIVALLINEN

Klo 18.00 ELOKUVAILTA
*kaikille asiakkaille avoin

Klo 19.30 iltapala

Klo 19.30 iltapala

Rantasauna l[ampimana
klo 17-20.30, hinta 5€

Klo 18.00
WIISPORT-PELI

VAPAASTI KAYTOSSA
luentosalissa

*kaikille asiakkaille avoin

Klo 17-19 PAIVALLINEN

Klo 19.30 iltapala

Klo 20.00 Karaokeilta
ravintolassa
*Kaikille asiakkaille avoin




LOMA JA TERVEYS RY
OMAISHOITAJAN JA

LOHJA Malliohjelma 2026

HOIDETTAVAN LOMA
Ohjaaja: Susanna Kallio

SPAGRESORT MUUTOKSET MAHDOLLISIA

MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI
TERVETULOA Klo 7.15-10 /ﬂ?\n 7'1F§A1L% Klo 7.15<10 Klo 7:15-10
LOHJA SPAHAN! AAMUPALA u AAMUPALA AAMUPALA
- .
a{(?:ﬁ‘ggg'e" Klo 10.00 KUNTOSALI Klo 10.00
TUTUKSI Klo 10.00 MUISTIRYHMA KYLPYLA AVOINNA
Klo 16.30 TULOINFO JA BOCCIA-PELI OMAISHOIDETTAVILLE AAMULLA KLO 10-12
TULLAAN TUTUIKSI: Klo 11.00 TIETOISKU OMAISHOIDETTAVILLE Klo 10.00
Tutustutaan taloon ja KODIN Klo 10.00 KESKUSTELUTUOKIO
ohjelmaan seka VAARATEKIJOISTA VERTAISTUKIKESKUS- OMAISHOITAJILLE: Klo 11.30 LOUNAS
tehdaan tollsemme TELUA MITEN PIDAN HUOLTA
tutuiksi OMAISHOITAIJILLE OMASTA HUONEIDEN
Klo 11.30-14 LOUNAS JAKSAMISESTANI? LUOVUTUS

Paivallinen klo 17-19

Klo 11.30-14 LOUNAS

Klo 11.30-14 LOUNAS

KLO 12 MENNESSA

Lo Klo 14.00
omaohjelmaan Klo 14.00 AIVOT
kuuluvan O KRR VIRKEAKS| AT TURVALLISTA
hemmottgluhqtdon OMAISHOIDETTAVILLE AIVOJUMPALLA . KOTIMATKAA !
ajankohta ilmoitetaan MIELEN
tuloinfossa Klo 14.00 TUOLIJUMPPA
KESKUSTELUTUOKIO o
Elamyskylpyld AT Klo 17-19 PAIVALLINEN (o 1500
avoinna kaikille UNEN MERKITYS o © o
2siakidille: HYVINVOINNILLE alautetilaisuus
Ma-to klo.14<20 e o
P& 14-22 Klo 17-19 PAIVALLINEN

Altaista poistuminen

Klo 17-19 PAIVALLINEN

s Klo 18.00 RANTASAUNA Klog800
sulkemisaikaa LOMALUOTSIN ILTA LAIMAFI)II(IYII_ﬁI,E\IA LOMALUOTSIN ILTA
L ASIAKKAILLE
Aamusauna ja uinti .
. R B 19.00 ELOKUVAILTA KLO 17.00-20.30 Ravintolassa
Joka péivé klo 10-12 Hinta 5 e omatoimikaraokea

Kuntosali avoinna
Jjoka pdivd 7-22

klo 19 alkaen




LOHJA Malliohjelma 2026

Loma ja Terveys ry

PERHELOMA

SPA § RESORT MUUTOKSET MAHDOLLISIA Ohjaaja: Susanna Kallio
MAANANTAI THSTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI
LOHJA SPAHAN!

Majoittuminen
klo 16.00 alkaen

Klo 16.00 TULOINFO JA
TULLLAAN TUTUIKSI;
Tutustutaan taloon ja

ohjelmaan seka
tehdaan toisemme
tutuiksi

IImoittaudu ohjattuun
leikkitilaan tuloinfossa
tai suoraan
lomaohjaajalle
viimeistaan edellisena
paivana

Klo 1819 PAIVALLINEN
Klo 19:30 iltapala

Elamyskylpyla-avoinna
kaikille asiakkaille:
Ma klo 12-20
Ti-To klo 10-20
Pe-la 10-22
Altaista poistuminen 30
min ja suihkutiloista 15
min ennen
sulkemisaikaa.

Kuntosali avoinna
Jjoka pdivi 7-22

Klo 9.00
KARJALOHJA JA
LAHIYMPARISTO

TUTUKSI ULKOILLEN

KLO 10-12 PERHELOMAT:
OHJATTU LEIKKITILA
1-4-VUOTIAAT

Klo 10.00 KOKO
PERHEEN HAUSKA
LIIKUNTARATA

Klo11.30-14.00 LOUNAS

Klo 14:00

KEHON JA MIELEN
RENTOUTUSHETKI

Klo 17-19 PAIVALLINEN

Klo 18.00 TIKKUPULLAN
PAISTOA NUOTIOLLA
*mukavaa yhdessdoloa
perheen ja ystavien
kesken nuotin aarella

Klo 19.30 iltapala

KLO 10-12 PERHELOMAT:
OHJATTU LEIKKITILA
1-4-VUOTIAAT

Klo 10.00
ASKARTELUTUOKIO:

Kankaanpainantaa

Klo 11.00

VANHEMPIEN
KESKUSTELURYHMA:

VOIMAVARAT
Klo 11.30-14.00 LOUNAS

Klo 13.00 FANTTIFUTIS
KOKO PERHEELLE

Klo 14.00
KATULHTUTAITEILUA/
talvella KYNTTILAPAJA

Klo 17-19 PAIVALLINEN

Rantasauna l[ampimana
klo 17-20.30, hinta 5€

Klo 18.00 Koko perheen
elokuvailta

*kaikille asiakkaille avoin

Klo 19.30 iltapala

KLO10-12 PERHELOMAT:
OHJATTU LEIKKITILA
1-4-VUOTIAAT

10.00
JALKAPALLOKOULU

Klo 11.00 VANHEMPIEN
LIKUNTAHETKI:

Fascia Method
kehonhuoltotunti

Klo 11.30-14.00 LOUNAS

Klo 13.00
KOKO PERHEEN
POYTACURLING-PELI

Klo 14.00

AIVOT VIRKEAKSI
PERHEVISAILU

Klo 15.00 LASTEN
VARITYSTUOKIO

Klo 17-19 PAIVALLINEN

Klo 18.00 KORTTI- JA
KIRJANMERKKIPAJA

Klo 19.30 iltapala

Klo20.00 Karaokeilta
ravintolassa
*Kaikille asiakkaille avoin

KLO 10-12 PERHELOMAT:
OHJATTU LEIKKITILA
1-4-VUOTIAAT

Klo 10.00
RASTIPOLKU
*luontoaiheinen koko
perheen rastipolku

Klo 11.30-14.00
LOUNAS

Klo13.00
KOKO PERHEEN
HELMIASKARTELUA

Klo 15.00
PALAUTETILAISUUS

Klo 17-19
PAIVALLINEN

Klo 18.00
ELOKUVAILTA

*kaikille asiakkaille avoin

Klo 19.30 iltapala

ALLASOSASTO
AVOINNA KLO 10-22
HYDROHEX-
VIRTUAALIJUMPAT
KAYTETTAVISSA
KYLPYLAN
AUKIOLOAIKOINA

PAKKAILUA JA RENTOA
OLEILUA:..
HUONEIDEN
LUOVUTUS KLO 12

Klo 11.30-14.00'LOUNAS

Turvallista
kotimatkaa!




LOHJA Malliohjelma 2026

SPAGRESORT MUUTOKSET MAHDOLLISIA

Loma ja Terveys ry

Vertaisloma aikuisille
Ohjaaja: Susanna Kallio

MAANANTAI

TERVETULOA
LOHJA SPAHAN!

Majoittuminen
klo 16.00

Klo 16.00 TULOINFO
JA TULLAAN
TUTUIKSI:
Tullaan tutuiksi,
tutustutaan taloon ja
ohjelmaan seka
tehdaan toisemme
tutuiksi

Paivallinen klo 18-19

Elamyskylpyla
avoinna
Ma-to klo 14-20
Pe klo14-22
La klo 12-22
Altaista poistuminen
30'min ja suihkutiloista
15 min ennen
sulkemisaikaa.

Aamupdivdsauna ja
uinti joka pdivd klo
10-12

Kuntosali avoinna
Joka pdivd 7-22

TISTAI

Klo7-10/AAMUPALA

Klo 8.00
AAMUVIRKKUJEN
ALLASJUMPPA

Klo 10.00
KUNTOSALILTA
LIHASVOIMAA

Klo 11.30-14 LOUNAS

Klo 14.00
KESKUSTELUTUOKIO:

UNEN MERKITYS
TERVEYDELLE

Klo 17-19 PAIVALLINEN

Klo-18:00
LOMALUOTSIN
OHJATTU
ILTAOHJELMA

Klo 19.00
ELOKUVAILTA

*Kaikille asiakkaille avoin

KESKIVIIKKO

Klo 7-10 AAMUPALA

Klo 10.00

ASIANTUNTIALUENTO:

ARJESSA JAKSAMINEN
JA VOIMAVARAT

Klo 11.30414 LOUNAS

Klo*14.00 KEHON JA
MIELEN
RENTOUTUSTUOKIO

Klo 17-19 PAIVALLINEN

Klo 1800.YHTEINEN
ILEANVIETTO:
TIKKUPULLAN

PAISTOA NUOQTION

AARESSA

*mukavaa
yhdessdoloa,
keskustelua, laulua...

Rantasauna lampimana
klo 17-20.30, hinta 5€

TORSTAI
Klo 7-10 AAMUPALA

Klo 9.00
KEHONHERATTELYA
*lempea alku paivalle

Klo 10.00
ASIANTUNTIJALUENTO:
LIKUNNAN
VAIKUTUKSET
KOKONAISVALTAISEEN
HYVINVOINTIIN

Klo 11.30-14 LOUNAS

Klo 15.00 HYVAN
MIELEN JUMPPA

Klo 17-19 PAIVALLINEN

Klo 18.00
LOMALUOTSIN
OHJATTU
ILTAOHJELMA

Klo 20.00 Karaokeilta
ravintolassa
*Kaikille asiakkaille avoin

PERJANTAI

Klo 7-10 AAMUPALA

Klo 10.00
KESKUSTELUTUOKIO
KODIN
VAARATEKIJOISTA

Klo 11.30-14 LOUNAS

Klo 13.30
KADENTAITOPAJA:
kortteja ja
kirjanmerkkeja

Klo“15.00
PALAUTETILAISUUS

Klo 1719 PAIVALLINEN

Klo 18.00
LOMALUOTSIN
OHJATTU
ILTAOHJELMA

LAUANTAI

Klo 7-10 AAMUPALA

ALLASOSASTO
AVOINNA KLO 10-22
HYDROHEX-
VIRTUAALIJUMPAT
KAYTETTAVISSA
KYLPYLAN
AUKIOLOAIKOINA

PAKKAILUA JA
RENTOA OLEILUA...
HUONEIDEN
LUOVUTUS KLO 12

Klo 11.30-14.00
LOUNAS

Turvallista
kotimatkaa!
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